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Stressmanagement – so achte 

ich gut auf mich 
im Kinder- und Jugendzentrum  

 
Donnerstag, den 22. Oktober 

 jeweils von 10:00 bis 14.30 Uhr 

Das Angebot ist kostenfrei. 

Für Jugendliche von 12-17 Jahren. 

Das Angebot wird von Jessica Meier (Schulsozialarbeit Leichlingen) in Kooperation 

mit dem Kinder- und Jugendzentrum angeboten. 

Weitere Informationen und Nachfragen unter: schulsozialarbeit@leichlingen.de 

Anmeldung unter:   https://beteiligung.nrw.de/k/1033119   
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