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Vorwort

~Wer nichts weiB, muss alles glauben."

(Marie von Ebner-Eschenbach (1830-1916))

Im Zuge der neuen Output-Steuerung unseres Bildungssystems setzen sich in den Lehrplanen und damit in der
Schulpraxis immer mehr Vorstellungen eines kompetenzorientierten Unterrichts durch. Diese Entwicklung schlieBt

auch das Fach Sport mit ein.

Es stellt sich die Frage, welche Lernleistungen bzw. Kompetenzerwartungen die Schiilerinnen und Schiiler zu
einem bestimmten Zeitpunkt in ihrer Laufbahn erreichen sollen, wie sich das angemessen (iberpriifen und durch

entsprechende Lernaufgaben, individuelle Férderung etc. entwickeln lasst.

Die Fachschaft Sport am Stadt. Gymnasium Leichlingen hat sich konstruktiv mit dem Thema , Kompetenzorientiert
Sport unterrichten® auseinandergesetzt. Der vorliegende hausinterne Lehrplan fiir den Sportunterricht in der
Sekundarstufe I bedeutet fir alle Beteiligten einen mitunter neuen Blick auf den Sportunterricht an unserer
Schule.

In den letzten Jahren haben sich Eltern, Schiiler und Lehrer in verschiedenen Fachern an Formen von Output-
Kontrolle (Lernstanderhebungen, Vergleichsklausuren, Zentralabitur) in normierter Form gewoéhnt. Fir das
Unterrichtsfach Sport bedeutet die Kompetenzorientierung nach dem bewegungsfeldorientierten Lehrplan von
1999 eine Neuorientierung, auch wenn der Doppelauftrag eines ,erziehenden Sportunterrichts™ weiterhin
bestehen bleibt.

Der Wuppertaler Sportwissenschaftler Eckhard BALZ (2008, S. 16)! verweist in diesem Kontext darauf, dass sich
kompetenzorientierte Standards im Schulsport wohimdglich auf sportmotorische Fahigkeiten und Fertigkeiten
beschranken. Die kognitive, soziale, emotionale und motivationale Dimension sportlichen Handelns miissen aber
weiter fester Bestandteil von ,erziehendem Sportunterricht" sein. Diesen Anspruch sukzessive umzusetzen hat

sich die Fachschaft Sport am Stadt. Gymnasium Leichlingen zum Ziel gesetzt.

1 BALZ, E. (2008). Welche Standards fiir den Schulsport? Eine Prazisierung sportpadagogischer Anspriiche.
Sportpddagogik, 32 (3), 14-18.



1. Aufgaben und Ziele des Faches Sport

1.1. Leitbild fiir das Fach Sport

Der Stellenwert des Faches Sport im Schulleben am Stadtischen Gymnasium Leichlingen driickt sich im Leitbild
und im Schulsportprogramm aus.

Die Fachkonferenz Sport mdchte bei allen Schilerinnen und Schiilern Bewegungsfreude und
Gesundheitsbewusstsein im Schulsport entwickeln. Dariiber hinaus soll ihnen Gelegenheit gegeben werden, ihre
Leistungsfreude und —bereitschaft in Wettkdmpfen zu erproben und auszubilden. Deshalb setzen sich die

Lehrkrafte engagiert fir die Teilnahme an Wettkdmpfen und fiir die Bildung von Schulmannschaften ein.

1.2. Qualitatsentwicklung und —sicherung

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich der Qualitatsentwicklung und —sicherung des Sportunterrichts. Sie
verpflichtet sich zur regelmaBigen Teilnahme an Implementationsveranstaltungen fiir die Unterrichtsentwicklung
im Fach Sport sowie an Fortbildungen im Rahmen der Unterrichtsentwicklung und Férderung des Schulsports.

Die Fachkonferenz legt der Schulleitung jahrlich einen Jahresarbeitsplan tber die vereinbarten Veranstaltungen

und Schulsporttermine vor. Diese werden in den Jahreskalender der Schule aufgenommen.

1.3. Sportstattenangebot

Das Stadtische Gymnasium Leichlingen benutzt in erster Linie die Sporthalle Am Hammer (Zur Zeit voraussichtlich
bis 2027 nicht nutzbar).
Weitere Sportstdtten der Schule sind:

— Dreifachsporthalle der benachbarten Sekundarschule mit angeschlossener Judohalle.

—  Zweifachturnhalle Balker Aue am Sportplatz (ca. 3 km entfernt)

—  Zweifachturnhalle an der Opladener Str. (ca. 3 km entfernt)

— Sportplatz in 3 km Entfernung mit Rasenplatz, Kunstrasenplatz, Kunststoffplatz, Leichtathletik-Anlagen,

6 Laufbahnen
—  Stadtisches Frei- bzw. Hallenbad in 1,5 km Entfernung mit 25m-Bahn, Lehrschwimmbecken und 3m

Sprungturm (im Sommer)



1.4. Unterrichtsangebot

1.4.1. Grundorganisation des Sportunterrichts in den Jahrgangsstufen 5 bis 10 (G9)

Der Sportunterricht in der Sekundarstufe I am Stadtischen Gymnasium Leichlingen orientiert sich an den
Kompetenzerwartungen in den sechs Inhalts- bzw. neun Bewegungsfeldern und Inhaltsbereichen des
Kernlehrplans fiir die Sekundarstufe I Gymnasium in Nordrhein-Westfalen (2019). Der Kernlehrplan geht dabei

von einer Ubergreifenden fachlichen Handlungskompetenz als Zielvorgabe aus.

Ziel ist es dabei, die Schiiler/innen schrittweise zu einem gesundheitsbewussten Umgang mit Sport zu bewegen
und ihnen Mdglichkeiten aufzuzeigen, Sporttreiben eigenstandig und sinnvoll zu gestalten. Wichtig fir die
Motivation der Schiiler/innen zu einem lebenslangen Sporttreiben ist dabei, dass sie neben den grundlegenden
Individualsportarten Leichtathletik, Turnen und Schwimmen breit gefacherte Bewegungserfahrungen in
gestaltenden Sportarten sowie in den vielen Sportspielen sammeln. Auf Grundlage dieser Erfahrungen kénnen die
Schiiler/innen Sportarten finden, die sie auch auBerhalb der Schule betreiben mdchten.

Der Erwerb von Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz hat im Fach Sport eine zentrale Bedeutung und
bildet den Bezugspunkt fiir die in unmittelbaren fachlichen Zusammenhang stehende Methoden- und
Urteilskompetenz.

Unter  Berlicksichtigung der  Richtlinienvorgaben erfolgt der  Sportunterricht gemaB  eines

Rahmenorganisationsplanes / Planungsrasters fiir die Klassenstufen 5-10 (G9).

Jahrgangstufe 5 6 7 8 9 10

Unterrichtsstunden | 4 3 3 3 3 2

Die Anzahl der Unterrichtsstunden je Jahrgangsstufe im Fach Sport setzt voraus, dass ausreichend Sportstatten
zur Verfligung stehen. Da dies seit dem Hochwasser 2021 nicht mehr gegeben ist, wurde in einigen Stufen

zeitweise (voraussichtlich bis 2027) die wdchentliche Stundenzahl reduziert.

In allen Jahrgangsstufen erfolgt der Sportunterricht im Klassenverband, also gemeinsam mit Madchen und Jungen

(koedukativer Sportunterricht).

Fir den Schwimmunterricht in den Jahrgangsstufen 5 (2. Hj.) und 6 (1. Hj.) stehen zwei Stunden pro Woche in
dem fuBlaufig erreichbaren Hallen- bzw. Freibad zur Verfligung. Nichtschwimmer kdnnen aus organisatorischen
Griinden nicht in den Unterricht integriert werden. Deswegen wird zu Beginn des Schwimmunterrichts generell
vorausgesetzt, dass jedes Kind die Leistungen erbringen kann, die beim Schwimmabzeichen ,Seepferdchen"
(Frihschwimmer) gefordert sind. Dazu zdhlen Sprung vom Beckenrand und 25 m Schwimmen sowie das

Heraufholen eines Gegenstandes mit den Handen aus schultertiefem Wasser.

In allen anderen Fallen ist eine Schiilerin oder ein Schiiler nicht als Schwimmerin oder Schwimmer anzusehen

und muss sich vor Schuleintritt um privaten Schwimmunterricht bemihen.



1.5. Facherverbindender/ fachiibergreifender Unterricht

Durch die hohe Handlungsorientierung und die vielfaltigen Prasentationsmdglichkeiten bietet der Sportunterricht
glnstige Voraussetzungen zur gemeinsamen Arbeit mit anderen Fachern. Die Verankerung im Schulprogramm
wie auch im schulinternen Sportlehrplan ermdglicht allen Lehrkraften eine kontinuierliche und padagogisch
wertvolle Arbeit.

Die Kooperation innerhalb der einzelnen Fachbereiche ist dabei von ebenso groBer Bedeutung wie
fachiibergreifende Absprachen und Vereinbarungen. Beim Erstellen des schulinternen Curriculums werden
regionale und schulspezifische Besonderheiten sowie die Neigungen und Interessenlagen der Lernenden

einbezogen.

Beispiel:
Fachiibergreifendes Arbeiten in den Bereichen Sport und Naturwissenschaften
Sekundarstufe I

e Entwicklung des Menschen/Pubertdt: Hygieneregeln im Sport

Herz/Kreislauf: Belastung/Erholung/Fitness/Gliickshormone

e Blutkreislauf: Bedeutung von Aufwarmen und Abwarmen

e Wasserhaushalt: Bedeutung des Schwitzens

e Muskulatur: Bedeutung der Dehnung

e Warmelehre/Ausdehnung von Gasen: Auswirkung auf das Material (Ballhdrte)
o Optik/Reflexionsgesetz: Einfallswinkel = Ausfallswinkel

e Mechanik/Erdanziehung: Anstellwinkel beim Werfen, Absprungwinkel beim Springen



1.6. AuBerunterrichtliches Sportangebot

Bewegung, Spiel und Sport im Ganztag

In der Mittagspause werden auf dem Schulhof und in einem nahe gelegenen Park Bewegungs- und Ballspiele

angeboten.

Sporthelferausbildung

Die Schule bietet Schiilerinnen und Schiilern die Mdglichkeit, sich als Sporthelferin oder —helfer ausbilden zu
lassen. Die Ausbildung umfasst ca. 40 Unterrichtsstunden und findet (iberwiegend in der Schule unter der Leitung
von Herrn Ozkurt statt. Die jeweiligen Termine werden mit den Teilnehmern abgestimmt. Zusétzlich findet eine
zweieinhalbtédgige Kompaktveranstaltung in der Sportschule Hennef statt, an der sich zwei weitere Schulen
beteiligen, z. Zt. sind unsere Kooperationsschulen das Gymnasium am Olberg (Kénigswinter) und die Albert-
Einstein-Realschule (Wesseling).

Zu den Ausbildungsinhalten gehéren Themen wie:

Selbststédndige  Leitung von  Sportangeboten, Organisieren von  Turnieren und  Sportfesten,
Sicherheitsvorkehrungen, Erste Hilfe und die Betreuung von Sportgruppen (z. B. Schulmannschaften).

Am Ende wird keine Priifung abgelegt, sondern das gezeigte Engagement fiihrt zum Bestehen. Die
Teilnahmebescheinigung wird von Landessportbund ausgestellt, sie entspricht dem Gruppenhelferschein I. Die
erworbene Qualifikation ist zugleich ein erster Baustein fiir die Weiterqualifizierung beispielsweise zum
Ubungsleiter im Sportverein; so wird die Ausbildungszeit zum Sporthelfer bei einer spateren
Ubungsleiterausbildung angerechnet. Die Ausbildungskosten werden gréBtenteils vom Férderverein der Schule
tbernommen.

Nach der Ausbildung gehéren die Schiilerinnen und Schiiler zum Stamm des Sporthelferpersonals. Sie erhalten
auf dem Zeugnis die Anmerkung, dass sie ehrenamtlich als Sporthelfer tatig waren, machen viele Erfahrungen im
Umgang mit jlngeren Schilern und nehmen an auBerunterrichtlichen Aktivitaten teil. Zu den
auBerunterrichtlichen Aktivitdten gehdren der Pausensport, Arbeitsgemeinschaften (AG), Mithilfe bei der

Organisation des Hallensportfestes und bei der Betreuung von Schulmannschaften.

Schulsportwettkdampfe und , Jugend trainiert fiir Olympia"

Das Stadtische Gymnasium Leichlingen fordert die Teilnahme sporttalentierter und sportinteressierter
Schiiler/innen bei schuliibergreifenden Wettkdmpfen und nimmt regelméaBig am ,Landessportfestes der Schulen™
(JTFO) erfolgreich teil.

Interessensabhangig werden Mannschaften z.B. aus den Bereichen Basketball, Handball, FuBball, Schwimmen
und Leichtathletik gemeldet.

Beim alljahrlich stattfindenden Schwimmfest der Leichlinger Schulen nimmt das Gymnasium regelmaBig teil.

Das Laufteam der Schule wurde im Jahre 2003 gegriindet. Bei liberregionalen Laufveranstaltungen konnten bisher

zahlreiche Siege errungen werden.



Schulsportfeste und —turniere

Unsere Fachkonferenz hat beschlossen, dass in ausgewahlten Jahrgangsstufen auf der Grundlage des Unterrichts

Bundesjugendspiele und Schulsportwettkampfe und -turniere durchgefiihrt werden.

Im Frihjahr findet ein Hallensportfest fir die Jahrgangsstufe 7 und 8 statt. In vorher festgelegten
Ballsportarten finden eine Woche lang nachmittags Turnierspiele statt. An einem ,Endspieltag" werden
dann vor groBer Zuschauerkulisse alle Finalspiele ausgetragen und die siegreichen Mannschaften
anschlieBend geehrt. Bei der Organisation und Durchfiihrung der mehrtdgigen Veranstaltung werden die
Sportlehrer durch die Sportkurse der Sek II unterstiitzt.

Im Frihling wird fiir ausgewahlte Stufen ein leichtathletischer Wettbewerb durchgefiihrt.

Sporttage am Ende des Schuljahres fiir die Jahrgansstufen 5,6, 9 und 10. In ausgewahlten Ballsportarten
werden stufeniibergreifende Turniere ausgespielt. Fir die Organisation und Durchfiihrung werden die
Lehrkrafte von den Sporthelferinnen und Sporthelfern unterstiitzt.

In der letzten Schulwoche wird fiir ausgewahlte Schiilerinnen und Schiiler der 9 — Q2 ein FuBballturnier
durchgefiihrt. Jede Stufe meldet eine Mannschaft. Nach Mdglichkeit stellt die Sportfachschaft ebenfalls

eine eigene Mannschaft. Des Weiteren werden von der Sekundarschule Mannschaften eingeladen.

Sport-Angebote im Neigungskurs und AG- Bereich

Es finden jahrlich wechselnde schulinterne Angebote statt und zusatzlich kooperiert die Schule auch im

Nachmittagsbereich mit den stadtischen Sportvereinen. RegelmaBig stattfindende Angebote sind:

Sporthelferinnen- und Sporthelfer- Ausbildung
Basketball
Kleine Spiele

Wir verbessern unsere Ausdauer



2. Entscheidungen zum Unterricht

2.1. Unterrichtsvorhaben nach Jahrgangsstufen

In der nachfolgenden Ubersicht wird die fiir alle Lehrerinnen und Lehrer gemaB Fachkonferenzbeschluss

verbindliche Verteilung der Unterrichtsvorhaben dargestellt.

Die Ubersicht dient dazu, fiir die einzelnen Jahrgangsstufen allen am Bildungsprozess Beteiligten einen schnellen
Uberblick tiber Themen bzw. Fragestellungen der Unterrichtsvorhaben unter Angabe besonderer Schwerpunkte
in den Inhalten und in der Kompetenzentwicklung zu verschaffen. Dadurch soll verdeutlicht werden, welches
Wissen und welche Fahigkeiten in den jeweiligen Unterrichtsvorhaben besonders gut zu erlernen sind und welche
Aspekte deshalb im Unterricht hervorgehoben thematisiert werden sollten. Unter den Hinweisen des
Ubersichtsrasters werden u.a. Méglichkeiten im Hinblick auf inhaltliche Fokussierungen und interne

Verknilipfungen ausgewiesen.

Der ausgewiesene Zeitbedarf versteht sich als grobe OrientierungsgréBe, die nach Bedarf Uber- oder
unterschritten werden kann. Der Schulinterne Lehrplan ist so gestaltet, dass er zusatzlichen Spielraum fiir
Vertiefungen, besondere Interessen von Schiilerinnen und Schilern, aktuelle Themen bzw. die Erfordernisse

anderer besonderer Ereignisse (z.B. Praktika, Klassenfahrten 0.A.) belasst.

Bei der Verteilung der Unterrichtsstunden empfiehlt die Fachkonferenz Sport in der Jahrgangsstufe 5 den
Sportunterricht 4-stlindig zu erteilen. Somit ist gewahrleistet, dass neben der verbindlichen Doppelstunde im
Schwimmbad (5.1) immer auch eine Doppelstunde Sport in der Halle erteilt wird. Insgesamt stehen 18 Stunden

flr die gesamte Sekundarstufe I zur Verfiigung.



Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 5

Nummerierung Name des UVs MU LT l.JE
Bewegungsfeld | (45 Minuten)

uvi Gut vorbereitet fiir sportliche Aktivitaten — Allgemeines Aufwarmen 1.1 10
funktionsgerecht und gesund

uv 2 Fit fiirs Turnen — grundlegende Fahigkeiten erlernen und verbessern 5.1 10

uv 3 Rolle, Handstand, Rad — grundlegende Bewegungsfertigkeiten am Boden fir die 5.2 12
Gestaltung einer Kir nutzen

uv4 Basketball — Basiskompetenzen in vielfiltigen Spiel- und Ubungsformen unter 7.1 12
Beriicksichtigung der individuellen Bewegungsfertigkeit erlernen

uvs GroBe Spriinge machen — wie hohes Springen gelingen kann 3.1 8

Uv 6 Laufen, Hiipfen und Springen mit dem Seil — technisch-koordinative Grundformen 6.1 6
zur Gestaltung und Prasentation einer Minichoreographie nutzen

uv?z Sich zusammen anstrengen und SpafB haben — In unterschiedlichen spielerischen 1.2 8
Belastungssituationen die Reaktionen des eigenen Kdrpers kennen lernen und
beschreiben

uv s Weitwerfen ... gar nicht so schwer — wie weites Werfen gelingen kann 3.2 8

uvo Miteinander Ringen und Kampfen — Einfiihrung in den Zweikampfsport 9.1 8

Uuv 10 Ich kann mitspielen — Beherrschen der grundlegenden spiellibergreifenden 2.1 10
technisch-koordinativen Fertigkeiten und taktisch-kognitive Fahigkeiten in Bezug auf
Kleine bzw. Basisspiele

Uv 11 Vom Bauch auf den Riicken - beim Erlernen des Riickenschwimmens die eigene 4.1 14
Wassersicherheit verbessern

uv 12 Wasserspringen ohne Angst und Ubermut! — Durch vielfiltige Spriinge seine 4.2 4
Grenzen ausloten

uv 13 Ich will besser werden! — In der Kraulschwimmtechnik mit Start und Wende sicher 4.3 16
schwimmen koénnen

Zur Verfiigung stehende Unterrichtszeit: 160 UE
Stunden fiir die Unterrichtsvorhaben: 126 UE

Freiraum:

34 UE




Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 1.1

5.1. Thema des UV: Gut vorbereitet fiir sportliche Aktivitdten — Allgemeines Aufwirmen funktionsgerecht und gesund

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungs-

fahigkeit auspriagen

i Inhaltsfelder:

 f - Gesundheit

' a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

+ allgemeines und spezielles Aufwarmen

Inhaltliche Schwerpunkte:

+ Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]
¢ Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sprottreibens [f]
¢ Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ sich altersgerecht aufwarmen und die Intensitét des
Aufwarmprozesses an der eigenen Korperreaktion

wahrnehmen [6 BWK 1.1]

« eine grundlegende Muskel- und Kérperspannung auf-
bauen, aufrechterhalten und in unterschiedlichen An-

forderungssituationen nutzen [6 BWK 1.2]

SK

MK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

¢ grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisati-
ons- und Sicherheitsvereinbarungen fur das sichere sportliche Han-
deln benennen [6 SK 1]

+ Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf sportliches Bewegen
(u.a. allgemeines Aufwarmen, Kleidung) benennen [6 SK 2]

» Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten situationsangemessen und si-
cherheitsbewusst nutzen [6 MK 1]

s korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Korpers
auf grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK 1]

Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 5.1

5.2. Thema des UV: Fit fiirs Turnen - grundlegende Fahigkeiten erlernen und verbessern

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

. Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

+ normungebundenes Tumen an Geraten und Gerate-

kombinationen

a]

Inhaltliche Schwerpunkte:

» Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
» Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

s Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

+ vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stutzen, Balancie-
ren, Rollen, Klettern, Springen, Hangeln, Schaukeln
und Schwingen) an unterschiedlichen Geraten und
Geratekombinationen (z.B. Boden, Trampolin, Kletter-
taue, Barren, Kasten u.a.) demonstrieren [6 BWK 5.1]

« grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestel-
lungen situationsbezogen wahmehmen und sachge-

recht ausfuhren [6 BWK 5.3]

SK

MK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

+ unterschiedliche Korperempfindungen und Korperwahrnehmungen in
vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK al]

« einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen
verwenden [6 MK a2]




Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 5.2

5.3. Thema des UV: Rolle, Handstand, Rad — grundlegende Bewegungsfertigkeiten am Boden fiir die Gestaltung einer Kiir
nutzen

' Inhaltsfelder:
' a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
, @ - Kooperation und Konkurrenz

BF/SB 5: Bewegen an Gerdten — Turnen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

¢+ normgebundenes Turnen an Geraten und Gerate-
bahnen

s [nformationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
[a]

¢ Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

* |Interaktion im Sport [g]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
¢ eine Bewegungsverbindung aus turnerischen Grunde-
lementen an einem ausgewahlten Gerat (Boden, Bar-

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
ren, Reck oder Schwebebalken) demonstrieren [6 MK

SK
¢ wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe be-
nennen [6 SK a2]

BWK 5.2]

¢ grundlegende turnerische Sicherheits- und Hilfestel-
lungen situationshezogen wahmehmen und sachge-
recht ausfuhren [6 BWK 5.3]

* mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten
Ruckmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK a1]

* einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen
verwenden [6 MK a2]

s selbststandig und verantwortungsvoll Spielilachen und -gerate ge-
meinsam auf- und abbauen [6 MK e1]

UK

+ ¢cinfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK a1]

Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.1

5.4. Thema des UV: Basketball — Basiskompetenzen in vielfiltigen Spiel- und Ubungsformen unter Beriicksichtigung der
individuellen Bewegungsfertigkeit erlernen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

« Mannschaftsspiele (Basketball, FuBball, Handball,
Hockey oder Volleyball)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
¢ Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

s sportspielibergreifende taktische, koordinative und
technische Fahigkeiten und Fertigkeiten (u.a. Heidel-
berger Ballschule) in vielfaltigen Spielformen anwen-
den [6 BWK 7.1]

¢ in dem ausgewahlten Mannschafis- oder Partnerspiel
grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten und tech-
nisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-situa-
tionsorientierten Handlungen anwenden [6 BWK 73]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
s wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe be-
nennen [6 SK a2]

MK
* mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten
Ruckmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK a1]

UK
* einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK a1]
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Jahrgangsstufe: 5 | Dauer des UVs: 8 | Nummer des UVs im BF/SB: 3.1

5.5. Thema des UV: GroRe Spriinge machen — wie hohes Springen gelingen kann

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

' Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
. d - Leistung

Inhaltliche Kerne:
¢ grundlegendes leichtathletisches Bewegen
o |eichtathletische Disziplinen (Sprint,  Sprung,
Wurf/StoR)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
Leistungsverstandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK
¢ grundlegendes leichtathletisches Bewegen
(schnelles Laufen, weites/hohes Springen,
weites/zielgenaues Werfen) vielseitig und
spielbezogen ausfuhren [6 BWK 3.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
S

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe
benennen [6 SK a2]

MK
o |eichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, + einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsfahigkeit
Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem anwenden [6 MK d1]
Fertigkeitsniveau ausfuhren [6 BWK 3.2]
UK
¢ ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen
sportbezogenen Situationen anhand ausgewahlter Kriterien auf
grundlegendem Niveau beurteilen [6 UK d1]
Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 6.1

5.6. Thema des UV: Laufen, Hiipfen und Springen mit dem Seil — technisch-koordinative Grundformen zur Gestaltung und

Prasentation einer Minichoreografie nutzen

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/
Tanz, Bewegungskiinste

 Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

+« gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne
Handgerate oder Alitagsmaterialien)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Variation von Bewegung [b]
Prasentation von Bewegungsgestaltung [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ Grundformen asthetisch-gestalterischen Bewegens
(Laufen, Hupfen, Springen) mit ausgewahlten Hand-
geraten (Reifen, Seil oder Ball) oder Alitagsmateria-
lien fir eine einfache gymnastische Bewegungsge-
staltung nutzen [6 BWK 6.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei Bewegungsfeldemn)
benennen (6 SK b1)

grundlegende Aufstellungsformen und Formationen benennen [6 SK
b2]

Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und umgestalien [6 MK
b1]

einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer
Prasentation verbinden [6 MK b2]

kreative, gestalterische Prasentationen anhand grundlegender Krite-
rien beurteilen [6 UK b1]
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 1.2

5.7. Thema des UV: Sich zusammen anstrengen und SpaB haben — In unterschiedlichen spielerischen Belas-
tungssituationen die Reaktionen des eigenen Kérpers kennen lernen und beschreiben

Inhaltsfelder:
1 d - Leistung
\ f - Gesundheit

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfihig-
keit ausprigen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

« aerobe Ausdauerfahigkeit « Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
* Leistungsverstandnis im Sport [d]

+ Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sprottreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

« eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung im
Schwimmen (15, beliebige Schwimmart, mind. 200m) und
in einem weiteren Bewegungsfeld tber einen je nach
Sportart angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 15", Aerobic
15', Radfahren 30) erbringen [6 BVK 1.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

+ psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft, Kon-
zentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen
[6 SK d2]

» psycho-physische Reaktionen des Korpers in sportlichen Anforderungssitua-
tionen beschreiben [6 SK d3]

MK

+ einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsfahigkeit anwen-
den [6 MK d1]

UK

+ jhre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezogenen Situ-
ationen anhand ausgewahlter Kriterien auf grundlegendem Niveau beurteilen
[6 UK d1]

» korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Korpers auf
grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK 1]

Jahrgangsstufe: 5 | Dauer des UVs: 8 | Nummer des UVs im BF/SB: 3.2
5.8. Thema des UV: Weitwerfen... gar nicht so schwer — wie weites Werfen gelingen kann
BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:
+ grundlegendes leichtathletisches Bewegen
¢ leichtathletische Disziplinen (Sprint,  Sprung,
Wurf/Sto3)

Inhaltliche Schwerpunkte:
¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
[l
s  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
+ Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
¢ | eistungsverstandnis im Sport (d)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK
« grundlegendes leichtathletisches Bewegen
(schnelles Laufen, weites/hohes Springen,
weites/zielgenaues Werfen) vielseitig und
spielbezogen ausfiihren [6 BWK 3.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
+ wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe
benennen [6 SK a2]
MK
+ mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten
Rickmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK a1]
+ |eichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint,
Weitsprung, Ballwurf) auf grundlegendem
Fertigkeitsniveau ausfihren [6 BWK 3.2]

» einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen
verwenden [6 MK a2]

+ einfache Methoden zur Erfassung von kérperlicher Leistungsfahigkeit
anwenden [6 MK d1]
UK
+ einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau Kriteriengeleitet beurteilen [6 UK a1]
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Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 9.1

5.9. Thema des UV: Miteinander Ringen und Kampfen — Einfiihrung in den Zweikampfsport

BF/SB 9: Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

¢ Kampfen um Raum und Gegenstande
¢ Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Wahrmehmung und Korpererfahrung [a]
s Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
¢ Handlungssteuerung [c]

BWK

kampfen [6 BWK 9.1]

und regelgerecht kampfen [6 BWK 9.2]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

¢ unter Berucksichtigung der individuellen Vorausset-
zungen von Partnerin oder Partner, Gegnerin oder !
Gegner, normungebunden mit- und gegeneinander |
um Raum und Gegenstande im Stand und am Boden

+ in einfachen Gruppen- und Zweikampfsituationen fair

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
* wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe be-
nennen [6 SK a2]

s die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen
im Hinblick auf die Anforderung, das eigene Konnen und mégliche Ge-

fahren beschreiben [6 SK c1]
MK

s verlasslich verbale und nonverbale Unterstitzung bei sportlichen
Handlungssituationen geben und gezielt nutzen [6 MK c1]

UK

s einfache sportliche Wagnissituationen fur sich situativ einschatzen und

anhand ausgewahlter Kriterien beurteilen [6 UK c1]

Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 2.1

Inhaltliche Kerne:

+ kooperative Spiele
+ kleine Spiele und Pausenspiele

5.10. Thema des UV: Ich kann mitspielen — Beherrschen der grundlegenden spielibergreifenden technisch-koordinativen
Fertigkeiten und taktisch-kognitive Fahigkeiten in Bezug auf Kleine bzw. Basisspiele

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

s Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [g]
o Interaktion im Sport [g]

BWK

operativ spielen [6 BWK 2.1]

gestalten [6 BWK 2.2]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

+ Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ und ko-

¢ Kleine Spiele und Pausenspiele eigenverantwortlich
(nach-)spielen und situations- und kriterienorientiert

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
o Merkmale fur faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches
Handeln benennen [6 SK e1]

MK
s selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate ge-
meinsam auf- und abbauen [6 MK e1]

UK
+ sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahiter

Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im

Mit- und Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK
el]
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BF/SB: 4.1

5.11. Thema des UV: Vom Bauch auf den Riicken - beim Erlernen des Riickenschwimmens die eigene Wassersicherheit ver-
bessern

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstrukiur und Bewegungslernen
f - Gesundheit

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

« Schwimmarten einschlieflich Start und Wende * Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

[a]

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

¢ Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens (a)
o Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Spaorttreibens (f)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen . Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK
¢ das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auf- o unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in

Langs-, Quer- und Tiefenachse) im und unter Wasser ' « wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe be-
wahrmehmen [6 BWK 4 1] nennen [6 SK a2]

¢ eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik ein- MK
schliellich Atemtechnik, Start und Wende auf tech- * cinfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen,
nisch-koordinativ grundlegendem Niveau sicher und akustische Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen
ausdauernd ausfuhren [6 BWK 4.3] verwenden [6 MK a2]

* mediengestutzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten
Ruckmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK a1]

UK

* cinfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK a1]

trieb, Absinken, Vartrieb und Rotationen (um die vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK a1]

Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 4.2

5.12. Thema des UV: Wasserspringen ohne Angst und Ubermut! — Durch vielfiltige Spriinge seine Grenzen ausloten

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ - Wagnis und Verantwortung

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen
oder Spiele im Wasser

« Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
¢ Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
« Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

+ grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten,
Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum siche-
ren und zielgerichteten Bewegen nutzen [6 BWK 4.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
« unterschiedliche Kérperempfindungen und Kdérperwahrnehmungen in
vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK a]

+ wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe be-
nennen [6 SK a2]

¢ die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen
im Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kdnnen und mogliche Ge-
fahren beschreiben [6 SK c1]

« in unterschiedlichen Situationen sicherheitsbewusst
springen und tauchen [6 BWK 4 4]

MK
« verlasslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen
Handlungssituationen geben und gezielt nutzen [6 MK c1]

UK
« einfache sportliche Wagnissituationen fur sich situativ einschatzen und
anhand ausgewahlter Kriterien beurteilen [6 UK c1]
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Jahrgangsstufe: 5 Dauer des UVs: 16 Nummer des UVs im BF/SB: 4.3

5.13. Thema des UV: Ich will besser werden! — In der Kraulschwimmtechnik mit Start und Wende sicher schwimmen kénnen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

+« Schwimmarten einschliefflich Start und Wende +  Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
» Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]

* Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

+ Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (d)
+ Leistungsverstandnis im Sport (d)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

« grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten,
Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren und
zielgerichteten Bewegen nutzen [6 BWK 4.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

+ unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in vielfalt-
gen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK a1]

+ wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6
SKa2]

+ psycho-physische Reaktionen des Karpers in sportlichen Anforderungssitua-
tionen beschreiben [6 SK d3]

+ eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik einschliel-
lich Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-koordina-
tiv grundlegendem Niveau sicher und ausdauernd ausfiih-
ren [6 BWK 4.3] = einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische

Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK

a2]

» einfache Methaden zur Erfassung von kérperlicher Leistungsfahigkeit anwen-
den [6 MK d1]

UK

» einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundle-
gendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK a1]
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Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 6

Nummerierung Name des UVs MU LT l!E
Bewegungsfeld | (45 Minuten)
uvi Ich will besser werden! — In der Brustschwimmtechnik mit Start und 4.4 16
Wende sicher schwimmen kdnnen
uv 2 Tauchen! — Sich unter Wasser orientieren und zunehmend sicher bewegen 4.5 6
uv 3 Fit und leistungsstark - In einer selbst gewahlten Schwimmtechnik 1.3 8
ausdauernd und schnell schwimmen kénnen
uv 4 Bronze, Silber, Gold — Wir schwimmen rauf aufs Treppchen 4.6 6
uvs5s Systematisch und strukturiert spielen lernen — grundlegende 7.2 8
Spielfertigkeiten und —fahigkeiten in dem Sportspiel Floorball anwenden
uve ~Erste Schritte im FuBball" - Einfache Spielsituationen in kleinen 7.3 10
Spielformen durch taktisch angemessenes und regelgerechtes Verhalten
bewaltigen
uv 7 Vom Federball zum Badminton — Wir spielen kurze und lange Balle 1:1 7.4 10
uv 8 Laufwettbewerb 3.3 8
uvo Wir erarbeiten uns spielerisch eine Spielesammlung — Spielideen 2.2 10
unterschiedlicher Basisspiele und kleiner Spiele kennen, aktiv umsetzen und
begreifen sowie Regeln vereinbaren, einhalten und verandern
Radfahren - Uberpriifung der Fahrtauglichkeit im StraBenverkehr 8.1
Zur Verfiigung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fiir die Unterrichtsvorhaben: 82 UE
Freiraum: 38 UE
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 16 Nummer des UVs im BF/SB: 4.4

6. 1. Thema des UV: Ich will besser werden! — In der Brustschwimmtechnik mit Start und Wende sicher schwimmen kénnen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

» Schwimmarten einschliellich Start und Wende e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
» [nformationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

+ Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit (d)
* Leistungsverstandnis im Sport (d)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK
» grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten, » unterschiedliche Korperempfindungen und Karperwahrnehmungen in vielfalti-
zielgerichteten Bewegen nutzen [6 BWK 4.2] » wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6
SK a2]

» eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik einschlie-
lich Atemtechnik, Start und Wende auf technisch-koordina-
tiv grundlegendem Niveau sicher und ausdauernd ausfih-
ren [6 BWK 4.3]

« psycho-physische Reaktionen des Korpers in sportlichen Anforderungssitua-
tionen beschreiben [6 SK d3]

e einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK
aZ)

» einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsfahigkeit anwen-
den [6 MK d1]

UK

+ einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundle-

Springen) ochne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sicheren und E gen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK a1]
i gendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK a1]

Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 4.5

6.2. Thema des UV: Tauchen! - Sich unter Wasser orientieren und zunehmend sicher bewegen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ - Wagnis und Verantwortung

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen
oder Spiele im Wasser

* Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
* Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

» das unterschiedliche Verhalten des Kérpers bei Auf-
trieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die
Langs-, Quer- und Tiefenachse) im und unter Wasser
wahmehmen [6 BWK 4.1]

s in unterschiedlichen Situationen sicherheitsbewusst
springen und tauchen [6 BWIK 4 4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
* unterschiedliche Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen in
vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK a1]

* wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe be-
nennen [6 SK a2]

* die Herausforderungen in einfachen sportlichen Handlungssituationen
im Hinblick auf die Anforderung, das eigene Konnen und mogliche Ge-
fahren beschreiben [6 SK c1]

MK

+ einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlemen und Uben sportlicher Bewegungen
verwenden [6 MK a2]

* verlasslich verbale und nonverbale Unterstiitzung bei sportlichen
Handlungssituationen geben und gezielt nutzen [6 MK c1]

UK

s ginfache sportliche Wagnissituationen flr sich situativ einschatzen und
anhand ausgewahlter Kriterien beurteilen [6 UK c1]
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 1.3

6.3. Thema des UV: Fit und leistungsstark - In einer selbst gewihlten Schwimmtechnik ausdauernd und schnell schwimmen
kénnen

» Inhaltsfelder:
' d - Leistung
, f - Gesundheit

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungs-
fahigkeit auspriagen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

+ aerobe Ausdauerfahigkeit * | eistungsverstandnis im Sport [d]

o Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sprottreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
* gine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung
im Schwimmen (15', beliebige Schwimmart, mind.

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
* die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Be-
weglichkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6

200m) und in einem weiteren Bewegungsfeld tber ei- SKd1]
nen je nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B. . . .
Laufen 15', Aerobic 15', Radfahren 30) erbringen [6 o psychao-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft,

benennen [6 SK d2]

MK
¢ einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsfahigkeit
anwenden [6 MK d1]

UK
* einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK a1]

s Korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des eigenen Korpers
auf grundlegendem Niveau gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK 1]

BWK 1.4] Konzentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen

Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 4.6

6.4. Thema des UV: Bronze, Silber, Gold — Wir schwimmen rauf aufs Treppchen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:

BF/SB 4: Bewegen im Wasser — Schwimmen

Inhaltliche Kerne:

* sicheres und ausdauerndes Schwimmen, Rettungs-
schwimmen
+ Schwimmarten einschliellich Start und Wende

¢ Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
* Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
o Leistungsverstandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen ' Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK SK
« das unterschiedliche Verhalten des Korpers bei Auf- + wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe be-

Langs-, Quer- und Tiefenachse) im und unter Wasser
wahrmehmen [6 BWK 4.1]

« grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten,
Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum siche-
ren und zielgerichteten Bewegen nutzen [6 BWK 4 2]

+ eine Wechselzug- oder eine Gleichzugtechnik ein-
schliellich Atemtechnik, Start und Wende auf tech-
nisch-koordinativ grundlegendem Niveau sicher und
ausdauernd ausfuhren [6 BWK 4.3]

MK
s einfache Methoden zur Erfassung von korperlicher Leistungsfahigkeit
anwenden [6 MK d1]

UK
¢ ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen sportbezoge-
nen Situationen anhand ausgewahlter Kriterien auf grundlegendem Ni-

trieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die nennen [6 SK a2]
! veau beurteilen [6 UK d1]
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 7.2

6.5. Thema des UV: Systematisch und strukturiert spielen lernen — grundlegende Spielfertigkeiten und —fahigkeiten in dem Sport-
spiel Floorball anwenden

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Mannschaftsspiele (Basketball, FuBball, Handball,
Hockey oder Volleyball)
¢ Wweitere Sportspiele und Sportspielvarianten

s (estaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [g]
s Interaktion im Sport [e]
¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

[a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

« sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen
durch Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und Spielerin-
nen und Spielern taktisch angemessen und den Regelver-
einbarungen entsprechend verhalten [6 BWK 7.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

+ sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unter-
schiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK 2]

» wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6
SK a2]

MK

+ selbststéndig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerdte gemeinsam
auf- und abbauen [6 MK e1]

+ in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifi-
sche Vereinbarungen und Regeln dokumentieren [6 MK 2]

+ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten und tech-
nisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-situationson-
entierten Handlungen anwenden [6 BWK 7.3]

UK

+ sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahlter As-
pekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und
Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK e1]

Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 7.3

6.6. Thema des UV: ,Erste Schritte im FuRball“ - Einfache Spielsituationen in kleinen Spielformen durch taktisch
angemessenes und regelgerechtes Verhalten bewéltigen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Inhaltliche Kerne:

+ Mannschaftsspiele (Basketball, Fulball, Handball,
Hockey oder Volleyball)

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
[a]

o Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

s (Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [g]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

« sportspiellibergreifende taktische, koordinative und techni-
sche Fahigkeiten und Fertigkeiten (u.a. Heidelberger Ball-
schule) in vielfaltigen Spielformen anwenden [6 BWK 7.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

+ unterschiedliche Kérperempfindungen und Karperwahrnehmungen in vielfalti-
gen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK a1]

+ wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe benennen [6
SK a2]

MK

+ mediengestiitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten Rickmel-
dung auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK a1]

« einfache Hilfen (Hilfestellungen, Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK
a2]

+ selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate gemeinsam
auf- und abbauen [6 MK e1]

UK

+ einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der Bewegungsqualitat auf grundle-
gendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK a1]

+ sich in einfachen spielorientierten Handlungssituationen
durch Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und Spielerin-
nen und Spielern taktisch angemessen und den Regelver-
einbarungen entsprechend verhalten [6 BWK 7.2]
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Jahrgangsstufe: 6

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 7.4

6.7. Thema des UV: Vom Federball zum Badminton — Wir spielen kurze und lange Balle 1:1

Inhaltliche Kerne:

¢ Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis)

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstrukiur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
[a]

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ sich in einfachen spielorientierten Handlungssituatio-
nen durch Wahrnehmung von Raum, Spielgerat und
Spielerinnen und Spielemn taktisch angemessen und
den Regelvereinbarungen entsprechend verhalten [6
BWK 7.2]

in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
grundlegende taktisch-kognitive Fahigkeiten und tech-
nisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-situa-
tionsorientierten Handlungen anwenden [6 BWK 73]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe be-

nennen [6 SK a2]

mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur kriteriengeleiteten
Ruckmeldung auf grundlegendem Niveau nutzen [6 MK a1]

selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerate ge-
meinsam auf- und abbauen [6 MK e1]

einfache Bewegungsablaufe hinsichilich der Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau kriteriengeleitet beurteilen [6 UK a1]

Jahrgangsstufe: 6 |

Dauer des UVs: 8 |

Nummer des UVs im BF/SB: 3.3

6.8. Thema des UV: Laufwettbewerbe - sich in unterschiedlichen Laufwettbewerben beweisen

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:

d-

Leistung

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

grundlegendes leichtathletisches Bewegen
traditionelle und alternative  leichtathletische
Wetthewerbe

Inhaltliche Schwerpunkte:

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
Leistungsverstandnis im Sport [d]
Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

grundlegendes leichtathletisches Bewegen
(schnelles Laufen, weites/hohes Springen,
weites/zielgenaues Werfen) vielseitig und
spielbezogen ausfuhren [6 BWK 3.1]

einen leichtathletischen Wettbewerb unter
Bericksichtigung grundlegenden
Wettkampfverhaltens durchfuhren [6 BWK 3.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschaft,
Konzentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen
benennen [6 SK d2]

psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a. Anstrengungsbereitschatt,
Konzentrationsfahigkeit) in unterschiedlichen Anforderungssituationen
benennen [6 SK d2]

wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher Bewegungsablaufe
benennen [6 SK a2]

einfache Methoden zur Erfassung von kérperlicher Leistungsfahigkeit
anwenden [6 MK d1]

ihre individuelle Leistungsfahigkeit in unterschiedlichen
sportbezogenen Situationen anhand ausgewahlter Kriterien auf
grundlegendem Niveau beurteilen [6 UK d1]
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Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 2.2

Inhaltliche Kerne:

* kooperative Spiele
¢ Kleine Spiele und Pausenspiele

6.9. Thema des UV: Wir erarbeiten uns spielerisch eine Spielesammlung — Spielideen unterschiedlicher Basisspiele und kleiner
Spiele kennen, aktiv umsetzen und begreifen sowie Regeln vereinbaren, einhalten und verandern

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
f - Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Interaktion im Sport [g]
Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
+« Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ und koope-
rativ spielen [6 BWK 2.1]

+ lemnforderliche Spiele und Spielformen unter Beriicksichti-
gung ausgewahlter Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der
Konzentrationsfahigkeit) spielen [6 BWK 2.3]

+ unterschiedliche Vioraussetzungen und Rahmenbedingun-
gen (Spielidee, Personen, Materialien, Raum- und Gelan-
deangebote) nutzen, um eigene Spiele zu finden, situa-
tions- und kriterienorientiert zu gestalten und zu spielen [6
BWK 2.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

Merkmale fur faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln
benennen [6 SK e1]

sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und Messverfahren in unter-
schiedlichen Bewegungsfeldern beschreiben [6 SK e2]

grundlegende sportartspezifische Gefahrenmomente sowie Organisations-
und Sicherheitsvereinbarungen fur das sichere sportliche Handeln benennen
[6 SKf1]

selbststandig und verantwortungsvoll Spielflachen und -gerdte gemeinsam
auf- und abbauen [6 MK &1]

in sportlichen Handlungssituationen grundlegende, bewegungsfeldspezifi-
sche Vereinbarungen und Regeln dokumentieren [6 MK e2]

sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich ausgewahiter As-
pekte (u.a. Einhaltung von Regeln und Vereinbarungen, Fairness im Mit- und
Gegeneinander) auf grundlegendem Niveau bewerten [6 UK e1]

Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: Projekt Nummer des UVs im BF/SB: 8.1

Inhaltliche Kerne:

Eis und Schnee

Thema des UV: Radfahren - Uberpriifung der Fahrtauglichkeit im StraRenverkehr

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

i Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Rollen und Fahren auf Rollgeraten oder Gleiten und o Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
Fahren auf dem Wasser oder Gleiten und Fahren auf' Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder Rollgerat kon-
trolliert fortbewegen, gezielt die Richtung andern so-
wie situations- und sicherheitsbewusst beschleunigen
und bremsen [6 BWK 8.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
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Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 7

. Nummer im UE
Nummerierung Name des UVs Bewegungsfeld | (45 Min.)
uvi Wir tanzen - Selbststéndiges erarbeiten, prasentieren und bewerten einer 6.2 12
Choreografie in Gruppenarbeit unter Beriicksichtigung von Merkmalen der
Bewegungsqualitat in einer ausgewahlten Stilrichtung (z. B. Jumpstyle oder HipHop)
uv 2 Systematisch und strukturiert spielen — erproben und erfahren grundlegender 2.3 8
Spielfertigkeiten und -fahigkeit in Kleinen Spielen anwenden
uv3 Aufwarmen — Sinn oder Unsinn? - Entwicklung von allgemeinen und 14 10
sportartspezifischen Aufwarmprogrammen zur Verletzungsprophylaxe und als
Grundlage des gesunden Sporttreibens
uv4 Die gegnerischen Spieler iiberlisten — komplexe Spielsituationen im 7.5 12
ausgewahlten Mannschaftsspiel (Basketball) wahrnehmen und technisch-koordinativ
und taktisch-kognitiv angemessen handeln
uv s Der Zirkus kommt in die Stadt - Gruppenakrobatik mit dem Fokus auf stimmige 5.3 12
Ubergénge und Erweiterung durch mindestens ein weiteres zirkustypisches Element
Uv 6 Wie kann ich besonders hochspringen? — nach alternativen 3.4 10
Hochsprungtechniken den Fosbury-Flop erlernen, verstehen und reflektieren
uv 7 Mit dem Partner mit- und gegeneinander spielen! - Verschiedene Aufgaben 7.6 8
in Partnerspielen (Badminton) taktisch sicher und regelgerecht bewaltigen
uv 8 Wir messen uns in einem selbst zusammengestellten Wettkampf — einen 3.5 12
leichtathletischen Mannschaftswettkampf planen, durchfiihren und auswerten
Zur Verfiigung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fiir die Unterrichtsvorhaben: 84 UE
Freiraum: 36 UE
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Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 6.2

7.1. Thema des UV: Wir tanzen - Selbststandiges erarbeiten, prasentieren und bewerten einer Choreografie in Gruppenarbeit unter
Bertiicksichtigung von Merkmalen der Bewegungsqualitdt in einer ausgewahlten Stilrichtung (z. B. Jumpstyle oder HipHop)

Tanz, Bewegungskiinste

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ - Inhaltsfelder:
. b - Bewegungsgestaltung

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

* Tanzen, tAnzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

+ Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
* Ausgangspunkte von Gestaltungen [b]
i »  Gestaltungskriterien [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

Komposition einer ausgewahlten Tanzrichtung (z.B.
Hip-Hop, Jumpstyle) allein oder in der Gruppe pra-
sentieren [10 BWK 6.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
' SK
« eine selbststindig um- und neugestaltete ténzerische |

* das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege,

MK
i+ unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als An-

+ Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digi-

* kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation

UK
i » die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitét bei sich und anderen nach

+ ausgewdhlte Ausfuhrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat,
Ausdruck und Kérperspannung) benennen [10 SK b1]

Raumebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

lass fur Gestaltungen - allein oder in der Gruppe - nutzen [10 MK b1]

taler Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]

verbinden [10 MK b3]

vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]

Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 2.3

fahigkeit in Kleinen Spielen anwenden

Inhaltliche Kerne:

¢ Kleine Spiele und Pausenspiele

7.2. Thema des UV: Systematisch und strukturiert spielen — erproben und erfahren grundlegender Spielfertigkeiten und -

Inhaltsfelder:
+ Kooperation und Konkurrenz (e)

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [g]
* Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ lernforderliche Spiele und Spielformen unter Bertick-
sichtigung ausgewahlter Zielsetzungen (u.a. Verbes-
serung der Konzentrationsfahigkeit) kriterienorientiert
entwickeln und spielen [10 BWK 2.1]

* eigene Spiele und Spiele aus anderen Kulturen unter
Bericksichtigung ausgewahlter Strukturmerkmale
(z.B. Gluck, Strategie und Geschicklichkeit) kriterien-
orientiert entwickeln und spielen [10 BWK 2 2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

+ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in
ihrer Notwendigkeit und Funktion fur das Gelingen sportlicher Hand-
lungen erlautern [10 SK e2]

MK
¢ Vereinbarungen und Regeln fur ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]

UK

¢ das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewdahlte Aspekie (u.a. Fairness,
Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekie) beurtei-
len [10 UK e1]
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 1.4

7.3. Thema des UV: Aufwirmen — Sinn oder Unsinn? — Entwicklung von allgemeinen und sportartspezifischen Aufwarmpro-
grammen zur Verletzungsprophylaxe und als Grundlage des gesunden Sporttreibens

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungs-
fahigkeit auspragen

. Inhaltsfelder:
f - Gesundheit
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

¢ Allgemeines und spezielles Aufwarmen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]
Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

Struktur und Funktion von Bewegungen (a)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ sich funktional und wahrnehmungsorientiert - allge-
mein und sportartspezifisch - aufwarmen [10 BWK
1.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

MK

UK

Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen
Vorbereitung auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit ver-
bundenen unterschiedlichen psycho-physischen Belastungen erlautern
[10 SK 2]

die firr das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe bedeut-
samen Korperempfindungen und Korperwahrmehmungen beschreiben
[10 SK a1]

die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und
Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst ge-
stalten [10 MK 1]

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]

Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.5

7.4. Thema des UV: Die gegnerischen Spieler liberlisten — komplexe Spielsituationen im ausgewahlten Mannschaftsspiel
(Basketball) wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln

Inhaltliche Kerne:

+ Mannschaftsspiele (Basketball, FuBball, Handball,
Hockey oder Volleyball)

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [g]
Interaktion im Sport []

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

+ sportspielspezifische Handlungssituationen in unter-
schiedlichen Sportspielen differenziert wahmehmen,
taktisch-kognitiv angemessen agieren und fair und
mannschaftsdienlich spielen [10 BWK 7.1]

¢ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwen-
den [10 BWK 7.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

MK

UK

Kennzeichen fur ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wett-

kampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) er-
lautern [10 SK e1]

Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]

einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sport-
lichen Handlungssituationen (u.a. Spielzuige, Aufstellungsformen) ver-
wenden [10 MK e2]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairmess,
Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurtel-
len [10 UK e1]
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 5.3

7.5. Thema des UV: Der Zirkus kommt in die Stadt - Gruppenakrobatik mit dem Fokus auf stimmige Ubergange und Erweiterung
durch mindestens ein weiteres zirkustypisches Element

' Inhaltsfelder:
. b - Bewegungsgestaltung
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltliche Kerne:
+ Akrobatik

Inhaltliche Schwerpunkte:

» Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

+ Gestaltungskriterien [b]

+ Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]

+ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

+ eine selbst entwickelte akrobatische Gruppengestaltung
prasentieren [10 BWK 5.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

5K

i » ausgewahlte Ausfuhrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Aus-

. druck und Korperspannung) benennen [10 SK b1]

E » das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege, Raumebe-

+ turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbe- ! nen und Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

zogen wahrnehmen und sachgerecht ausfiihren [10 BWK | «  fir ausgewahite Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale

5.3] . bennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Ef-
E fekten erlautern [10 SK a2)

+ Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler
Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]

+ kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation ver-
binden [10 MK b3]

» die Ausfihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach vorge-
gebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]

+ gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien krite-
riengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung auf
den Zuschauer) beurteilen [10 UK b2]

» Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]

Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 3.4

7.6. Thema des UV: Wie kann ich besonders hochspringen? — nach alternativen Hochsprungtechniken den Fosbury-Flop erler-
nen, verstehen und reflektieren

. Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
' d - Leistung

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

s Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
[a]

¢ Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

* Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

¢ Grundlegendes leichtathletisches Bewegen
¢ Leichtathletische Disziplinen (Sprint,  Sprung,
Wurf/Stolk)

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

o fir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungs-
merkmale bennen und einfache grundlegende Zusammenhange von
Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

* eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B. Ku-
gelstold, Hochsprung) in der Grobform ausfiihren [10
BWK 3.2]

+ einen leichtathletischen Wettbewerb einzeln oder in
der Gruppe unter Beriicksichtigung angemessenen
Wettkampfverhaltens durchfiilhren [10 BWK 3.3]

MK
» grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sport-
licher Bewegungen anwenden [10 MK a1]

* analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiit-
zung motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen
[10 MK a2]

UK

* die Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituati-
onen unter Berucksichtigung unterschiedlicher Bezugsgrofen (u.a. so-
ziale, personale, kriteriale Bezugsnormen und Geschlechteraspekte)
kritisch reflektieren [10 UK d2]
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Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 7.6

7.7. Thema des UV: Mit dem Partner mit- und gegeneinander spielen! Verschiedene Aufgaben in Partnerspielen (Badminton)
taktisch sicher und regelgerecht bewiltigen

Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

* Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
+  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
« Interaktion im Sport [g]

Inhaltliche Kerne:

+ Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

+ sportspielspezifische Handlungssituationen in unterschied-
lichen Sportspielen differenziert wahmehmen, taktisch-
kognitiv angemessen agieren und fair und mannschafts-
dienlich spielen [10 BWK 7.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

+ fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
bennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Ef-
fekten erlautern [10 SK a2]

+ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unter-
schiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Not-
wendigkeit und Funktion far das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern
[10 SKe2]

+ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Fahigkei-
ten und technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden [10 BWK 7.2] | MK

« grundlegende methodische Prinzipien auf das Lemen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden [10 MK a1]

+ unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visualisie-
rungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewe-
gungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]

* Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes Handeln analysie-
ren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]

UK
» Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]

Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 3.5

7.8. Thema des UV: Wir messen uns in einem selbst zusammengestellten Wettkampf — einen leichtathletischen
Mannschaftswettkampf planen, durchfiihren und auswerten

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik | nhaltsfelder:

1 d - Leistung

' e - Kooperation und Konkurrenz
Inhaltliche Kerne: " Inhaltliche Schwerpunkte:

+ Grundlegendes leichtathletisches Bewegen
e Leichtathletische Disziplinen (Sprint,  Sprung,
Wurf/StoR)

¢ Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
s | eistungsverstandnis im Sport [d]
s Interaktion im Sport [g]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

+ bereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf erwei-
tertem technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau aus-
fuhren [10 BWK 3.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

* Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wett-
kampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) er-
lautern [10 SK e1]

+ einen leichtathletischen Wettbewerb einzeln oder in

der Gruppe unter Berucksichtigung angemessenen MK

» die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und
Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst ge-
stalten [10 MK 1]

+ sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von
graphischen Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10
MK d2]

Wettkampfverhaltens durchfiihren [10 BWK 3.3]

UK

s die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen
Sport- und Wettkampfsituationen unter Berlicksichtigung individueller
Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]
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Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 8

Nummerierung Name des UVs B ) UE (45 Minuten)
ewegungsfeld
uvi Futsal — nur ein Modetrend? — Abwandlung des klassischen 7.7 10
FuBballspiels durch Veranderungen hinsichtlich Spielgeschwindigkeit,
Spielerzahl, Regelstrukturen und des technisch-taktischen
Anforderungsprofils; Vergleichende Gegeniiberstellung zum Ausgangsspiel
uv 2 Stiitzen und Springen — An unterschiedlichen Turngeraten sicher 5.4 10
turnen
uv3 Festhalten und Befreien — Losungen fiir (Boden-)Zweikampfsituationen 9.2 12
gemeinsam entwickeln und flir den kontrollierten Kampf nutzen
uv 4 Gegeneinander spielen und gewinnen wollen - Das ausgewahlte 7.8 12
Mannschaftsspiel regelkonform sowie individual-, gruppen- und
mannschaftstaktisch in einfachen Systemen angemessen spielen
uv>s ,Fitin Form" - Tanzerische und gymnastische Elemente fiir eine Fitness- 6.3 12
Gymnastik nutzen (BallKoRobics)
Uv 6 Fit und gesund! — ausdauerndes Laufen systematisch verbessern 1.5 8
uv 7 Safety first — Normgebundene Bewegungen am Reck zum 5.5 10
sachgerechten Umgang mit Sicherheits- und Hilfestellung im Turnen
Zur Verfiigung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fiir die Unterrichtsvorhaben: 74 UE
Freiraum: 46 UE
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Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 7.7

8.1. Thema des UV: Futsal — nur ein Modetrend? — Abwandlung des klassischen FuRballspiels durch Veranderungen hinsichtlich
Spielgeschwindigkeit, Spielerzahl, Regelstrukturen und des technisch-taktischen Anforderungsprofils; Vergleichende Gegenlberstel-

lung zum Ausgangsspiel

Inhaltliche Kerne:

Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten

Mannschaftsspiele (Basketball, Fulball, Handball,

Hockey oder Volleyball)

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

* Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [g]
¢ Interaktion im Sport [e]
* Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

(a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

eine Sportspielvariante (z.B. Floorball) o. ein alternatives
Mannschafts-/Partnerspiel (z.B. Tchoukball) unter Beriick-
sichtigung der taktisch-kognitiven u. technisch-koordinati-
ven Herausforderungen regelgerecht u. situativ angemes-
sen spielen (10 BWK 7.4]

sportspielspezifische Handlungssituationen in unterschied- :

lichen Sportspielen differenziert wahrnehmen, taktisch-
kognitiv angemessen agieren und fair und mannschafts-
dienlich spielen [10 BWK 7.1]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

« Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unter-
schiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Not-
wendigkeit und Funktion flr das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern
[10 SK e2]

MK

» Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes Handeln analysie-
ren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]

» analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung mo-
torischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]

UK

+ das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteri-
engeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Ge-
geneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK e1]

Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 5.4

8.2. Thema des UV: Stiitzen und Springen — An unterschiedlichen Turngeraten sicher turnen

BF/SB 5: Bewegen an Gerdten — Turnen

. a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltsfelder:

c - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

Normungebundenes Turnen an Geraten und Geratekombi-

nationen

Normungebundenes Turnen an Geradten und Geratekombi-

nationen

Inhaltliche Schwerpunkte:

« Wahrnehmung und Koérpererfahrung [a]

» Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
+ Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]

+ Handlungssteuerung [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau unter Berticksichtigung eines wei-
teren Turngeréts demonstrieren [10 BWK 5.1]

turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbe-
zogen wahrnehmen und sachgerecht ausfihren [10 BWK
5.3]

» MK

UK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

 die fiir das Lernen und Uben ausgewahiter Bewegungsabliufe bedeutsamen
Kérperempfindungen und Ké&rperwahrnehmungen beschreiben [10 SK a1]

s die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf
die Anforderung, das eigene Kénnen und mdagliche Gefahren erlautern [10
SK ¢3]

« grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden [10 MK a1]

« analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstitzung mo-
torischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]

« den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstlitzung
motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen [10 UK a2]

» den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Geldndehil-
fen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten [10 UK a3]

28



Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 9.2

8.3. Thema des UV: Festhalten und Befreien — Lésungen fiir (Boden-)Zweikampfsituationen gemeinsam entwickeln und fiir

den kontrollierten Kampf nutzen

BF/SB 9: Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ - Wagnis und Verantwortung

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

+» Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
Handlungssteuerung [c]
Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

+ grundlegende, normgebundene, technisch-koordinative Fertig-
keiten (z B Haltegriffe und Befreiungen, Falltechniken) und tak-
tisch-kognitive Fahigkeiten (z.B. Kontern, Kombinieren, Fintie-
ren) beim Ringen und Kampfen im Stand und am Boden anwen-
den [10 BWK 9.1]

» in unterschiedlichen Zweikampfhandlungen situationsangemes-
sen, regelgerecht und fair miteinander kampfen [10 BWK 9.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen
und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern
[10 SK a2]

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedli-
cher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und
Funktion fur das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern [10 SK e2]

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswah-
len und verwenden [10 MK a3]

Vereinbarungen und Regeln fur ein faires und gelingendes Handeln analysieren und
kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]

in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zeichen und
Signale Schiedsrichterfunktionen tbernehmen [10 MK &3]

komplexe sportliche Wagnissituationen fir sich und andere unter Berlicksichtigung
des eigenen Konnens und maglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich
begrindet fur oder gegen deren Bewaltigung entscheiden [10 UK ¢1]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet
im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Faimess, Mit- und Gegeneinander, Parti-
zipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK e1]

Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.8

8.4. Thema des UV: Gegeneinander spielen und gewinnen wollen - Das ausgewahlte Mannschaftsspiel (Basketball regelkonform
sowie individual-, gruppen- und mannschaftstaktisch in einfachen Systemen angemessen spielen

Inhaltliche Kerne:

+ Mannschaftsspiele (Basketball, Fufiball, Handball,
Hockey oder Volleyball)

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Interaktion im Sport [e]
Grundlegende Aspekie des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

» sportspielspezifische Handlungssituationen in unterschied-
lichen Sportspielen differenziert wahrnehmen, taktisch-
kognitiv angemessen agieren und fair und mannschafts-
dienlich spielen [10 BWK 7.1]

« in dem ausgewdhiten Mannschafts- oder Partnerspiel auf
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Fahigkei-
ten und technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden [10 BWK 7.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unter-
schiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Not-
wendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen erldutern
[10 SK e2]

fir ausgewdahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
bennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Ef-
fekten erlautern [10 SK a2]

einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlduterung von sportlichen
Handlungssituationen (u.a. Spielzlige, Aufstellungsformen) verwenden [10
MK e2]

in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten Zei-
chen und Signale Schiedsrichterfunktionen libernehmen [10 MK &3]

den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Geldndehil-
fen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten [10 UK a3]
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 6.3

8.5. Thema des UV “Fit in Form*® -
(BallKoRobics)

Ténzerische und gymnastische Elemente fir eine Fitness-Gymnastik nutzen

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ :
Tanz, Bewegungskiinste

. b - Bewegungsgestaltung

! Inhaltsfelder:

Inhaltliche Kerne:

+ Gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne
Handgerat oder Alltagsmaterialien)

Inhaltliche Schwerpunkte:

5 + Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
i o Gestaltungskriterien [b]

+ Variation von Bewegung [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

+ eine selbststdndig um- und neugestaltete gymnasti-
sche Bewegungsgestaltung ohne oder mit ausge-
wahlten Handgeraten (Ball, Reifen, Seil, Keule oder
Band) oder Alltagsmaterialien allein oder in der
Gruppe prasentieren [10 BWK 6.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

: SK

i = ausgewahlte Ausfihrungskriterien (Bewegungsqualitit, Synchronitét,
+ das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege,

| MK
i« unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als An-
+ Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digi-

+ kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation

LUK
. e die Ausfuhrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach

Ausdruck und Kérperspannung) benennen [10 SK b1]

Raumebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

lass fiir Gestaltungen - allein oder in der Gruppe - nutzen [10 MK b1]
taler Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]

verbinden [10 MK b3]

vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]

Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 1.5

8.6. Thema des UV: Fit und gesund! — ausdauerndes Laufen systematisch verbessern

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und Bewegungs-
fahigkeit auspriagen

Inhaltsfelder:
i d - Leistung
: f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
* Aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

: =« Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
i« Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

* eine aercbe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung
Uber einen je nach Sportart angemessenen Zeitraum
(z.B. Laufen 30 min, Schwimmen 20 min, Aerobic 30
min, Radfahren 60 min) in zwei ausgewdhlten Bewe-
gungsfeldern erbringen [10 BWK 1.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

' SK

i« grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
» Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend be-

| MK
.« einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelele-

« Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportli-

UK
= gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer

Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]

schreiben [10 SK 1]

menten zur Verbesserung einer ausgewdhlten motorischen Grundfa-
higkeit zusammenstellen [10 MK d1]

chen Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler Medien er-
fassen und im Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen und mégliche
Risiken analysieren [10 MK f2]

Berlcksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und Kérperideale
auch unter Geschlechteraspekten kritisch beurteilen [10 UK 1]
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Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 5.5

Thema des UV: Safety first — Normgebundene Bewegungen am Reck zum sachgerechten Umgang mit Sicherheits- und Hilfestel-

lung im Turnen

BF/SB 5: Bewegen an Gerdten — Turnen

| Inhaltsfelder:
| a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

» Normungebundenes Turnen an Geraten und Geratekombi-
nationen

! Inhaltliche Schwerpunkte:

s  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
Handlungssteuerung [c]
=« Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

s turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau unter Berlicksichtigung eines wei-
teren Turngerats demonstrieren [10 BWK 5.1]

» turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbe-
zogen wahrnehmen und sachgerecht ausfithren [10 BWK
5.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

» fur ausgewdahite Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
bennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Ef-
fekten erldutern [10 SK a2]

« die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsabldufe bedeutsamen
Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK a1]
die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf
die Anforderung, das eigene Kénnen und mégliche Gefahren erldutern [10
SK ¢3]

» Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das
individuelle motorische Kénnen gezielt verandern [10 MK c2]

= Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen
(u.a. zur Bewdltigung von Angstsituationen) anwenden [10 MK ¢1]

» Bewegungsabldufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]

« komplexe sportliche Wagnissituationen fiir sich und andere unter Berlicksich-
tigung des eigenen Kénnens und méglicher Gefahrenmomente situativ beur-
teilen und sich begriindet fir oder gegen deren Bewdltigung entscheiden [10
UK c1]
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Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 9

Nummerierung Name des UVs MG G o2
Bewegungsfeld (45 Minuten)
uvi Den Anforderungen eines Turniers gewachsen sein - 7.9 12
Spielsituationen im ausgewahlten Partnerspiel wahrnehmen und
technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln
uv 2 ,Das Fitnessstudio in der Turnhalle — seine Fitness und Kraft 1.6 10
systematisch und planvoll trainieren (z.B. Zirkeltraining)
uv3 Wir planen ein Turnier fiir die Klasse(n) und erproben es! - ein 7.10 12
Turnier (hier Basketball) sowie die Ubernahme von
Schiedsrichtertatigkeiten organisieren, erproben und evaluieren
uv4 ~Seilspringen war gestern, rope skipping ist heute™ — Erarbeitung 6.4 10
und Beurteilung einer Gruppenkomposition mit dem Handgerat Seil nach
selbst erstellten Gestaltungskriterien
uv s Das habe ich noch nie gemacht - KugelstoB oder/und Hirdenlauf als 3.6 14
neue Herausforderungen annehmen
Uv 6 Der Weg ist das Ziel — Wagniserziehung anhand der Sportart Le 5.6 12
Parkour
uv 7 Spiele aus anderen Kulturkreisen - Wir lernen alternative Sportspiele 24 12
kennen (Unihockey, Ultimate Frisbee, Indiaka, Flagfootball, ...) und
erproben die Auswirkungen von Regelanderungen
Zur Verfiigung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fiir die Unterrichtsvorhaben: 82 UE
Freiraum: 38 UE
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Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.9

9.1. Thema des UV: Den Anforderungen eines Turniers gewachsen sein — Spielsituationen im ausgewahlten Partnerspiel wahr-
nehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln (Badminton, Tennis oder Tischtennis)

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: ! Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennisﬂ ¢  Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

! » Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
i = Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK | 8K

« In dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf | « die fir das Lernen und Uben ausgewahiter Bewegungsabliufe bedeutsamen
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Fahigkei- Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK a1]
ten und technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch- | «  fiir ausgewahite Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
situationsorientierten Handlungen anwenden [10 BWK 7.2] | bennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Ef-

‘ fekten erldutern [10 SK a2]
. = Kennzeichen flr ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspe-
‘ zifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erldutern [10 SK e1]

. = grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher

Bewegungen anwenden [10 MK a1]

© = analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstitzung mo-
torischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]

' = Bewegungsabliufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]
1 = den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstiitzung
motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen [10 UK a2]

Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 1.6

9.2. Thema des UV: Das Fitnessstudio in der Turnhalle — seine Fitness und Kraft systematisch und planvoll trainieren (z.B. Zirkel-
training)

. . .. Inhaltsfelder:
BF_ISB 1: I:_)_en Korper wahrnehmen und Bewegungsféhig- ! a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
keit ausprigen i .
' d - Leistung
. T - Gesundheit
Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

+ Motorische Grundféhigkeiten und -fertigkeiten: Ele- » Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
mente der Fitness » Leistungsverstandnis im Sport [d]
i+ Trainingsplanung und Organisation [d]
« Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK ' SK
» ein Koordinationstraining unter Beriicksichtigung un- : e grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
terschiedlicher Anforderungssituationen sachgemay Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]
durchfiihren [10 BWK 1.2] . » ausgewahlte Belastungsgrélen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte,
: Dauer) zur Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem Niveau er-
« ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als Zir- | lautern [10 SK d2]
keltraining) unter Berlicksichtigung ausgewahlter Ziel- | « koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10
seftzungen (u.a. Verbesserung der Konzentrationsfa- | SK d3]
higkeit) kriterienorientiert entwickeln und spielen [10 .
BWK 1.3] | MK

* einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelele-
menten zur Verbesserung einer ausgewahlten motorischen Grundfa-
higkeit zusammenstellen [10 MK d1]

| UK

i« gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer

' Beriicksichtigung medial vermittelter Fitnessirends und Kérperideale
auch unter Geschlechteraspekten kritisch beurteilen [10 UK 1]

33



Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 7.10

9.3. Thema des UV: Wir planen ein Turnier fiir die Klassen(n) und erproben es! — ein Turnier (hier Basketball) sowie die Uber-
nahme von Schiedsrichtertatigkeiten organisieren, erproben und evaluieren

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
+ Mannschaftsspiele (Basketball, Fufball, Handball, ¢ Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Hockey oder Volleyball) ' e Interaktion im Sport [¢e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK ' 8K

* in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel + Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive | unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in | ihrer Notwendigkeit und Funktion flr das Gelingen sportlicher Hand-
spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwen- ! lungen erldutern [10 SK e2]

den [10BWK 7.2] i« Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wett-
« in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel kampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) er-
auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive lautern [10 SK e1]
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in | MK
spielerisch-situationserientierten Handlungen anwen- |«  in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbar-
den [10 BWK 7.2] : ten Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen ibernehmen [10 MK
! e3]

UK

!« das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness,
Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekie) beurtei-
len [10 UK e1]

Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 6.4

9.4. Thema des UV: ,Seilspringen war gestern, rope skipping ist heute* — Erarbeitung und Beurteilung einer Gruppenkomposi-
tion mit dem Handgeré&t Seil nach selbst erstellten Gestaltungkriterien

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ 3 Inhaltsfelder:

Tanz, Bewegungskiinste b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

* Gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne§ ¢ Gestaltungskriterien [b]
Handgerat oder Alltagsmaterialien) | » Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK | SK
* eine selbststandig um- und neugestaltete gymnasti- | ¢ ausgewdhlte Ausflihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat,
sche Bewegungsgestaltung ohne oder mit ausge- | Ausdruck und Kérperspannung) benennen [10 SK b1]

wahlten Handgeraten (Ball, Reifen, Seil, Keule oder
Band) oder Alltagsmaterialien allein oder in der
Gruppe prasentieren [10 BWK 6.1]

+ das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege,
Raumebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

MK
+ unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als An-
lass fur Gestaltungen - allein oder in der Gruppe - nutzen [10 MK b1]

+ Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digi-
‘ taler Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]

| » kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation

! verbinden [10 MK b3]

' UK

i« die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitét bei sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]
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Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 14 Nummer des UVs im BF/SB: 3.6

9.5. Thema des UV: Das habe ich noch nie gemacht? — KugelstofRen oder / und Htrdenlauf als neue Herausforderung annehmen

BFISB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik | nhaltsfelder:
| a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
| d - Leistung

Inhaltliche Kerne: ' Inhaltliche Schwerpunkte:

+ Grundlegendes leichtathletisches Bewegen ¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
(a]

+ Grundlegende Aspekie des motorischen Lernens [a]
+ Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

* Leichtathletische Disziplinen (Sprint,  Sprung,
Wurf/Staol3)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen | Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

BWK ' 8K

+ eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B. Ku- « fir ausgewdhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungs-
gelstofd, Hochsprung) in der Grobform ausfiihren [10 merkmale bennen und einfache grundlegende Zusammenhange von
BWK 3.2] Aktionen und Effekten erldutern [10 SK a2]

+ @inen leichtathletischen Wettbewerb einzeln oder in
der Gruppe unter Beriicksichtigung angemessenen
Wettkampfverhaltens durchfiihren [10 BWK 3.3]

MK
« grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sport-
licher Bewegungen anwenden [10 MK a1]

« analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstat-
zung motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen
[10 MK a2]

P UK

¢ den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstuit-
zung motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen
[10 UK a2]

Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 5.6

9.6. Thema des UV: Der Weg ist das Ziel — Wagniserziehung anhand der Sportart Le Parkour

Inhaltsfelder:
c - Wagnis und Verantwortung
d - Leistung

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Normungebundenes Turnen an Geréten und Gerate-
kombinationen

+ Handlungssteuerung [c]
+ Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]
» Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

* tumensche Grundelemente auf technisch-koordinativ grundle-
gendem Niveau unter Beriicksichtigung eines weiteren Turnge-
rats demonstrieren [10 BWK 5.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
+ unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in Wagnissituatio-
nen erlautern [10 SK ¢1]

+ emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben [10 SK c2]
» tumnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbezogen
wahrnehmen und sachgerecht ausfuhren [10 BWK 5.3] s die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf die An-

forderung, das eigene Kénnen und mdgliche Gefahren erlautern [10 SK c3]

* Strategien zum Umgang mit Emaotionen in sportlichen Wagnissituationen (u.a. zur
Bewaltigung von Angstsituationen) anwenden [10 MK ¢1]

s Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das individu-
elle motorische Kénnen gezielt verandern [10 MK c2]

+ komplexe sportliche Wagnissituationen fur sich und andere unter Beruicksichtigung
des eigenen Kénnens und méglicher Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich
begriindet fur oder gegen deren Bewaltigung entscheiden [10 UK c1]

s die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und Wett-
kampfsituationen unter Beriicksichtigung individueller Voraussetzungen kriterienge-
leitet beurteilen [10 UK d1]
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Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 2.4

9.7. Thema des UV: Spiele aus anderen Kulturkreisen - Wir lernen alternative Sportspiele kennen (Unihockey, Ultimate Frisbee,
Indiaca, Flagfootball, ...) und erproben die Auswirkungen von Regeldnderungen

Inhaltliche Kerne:

+ Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

s Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [g]

! s Interaktion im Sport [e]

i« Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

(a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

+ ein Endzonenspiel (z.B. Ultimate Frisbee, Rugby,
Flag-Football) unter Berlicksichtigung der taktisch-
kognitiven und technisch-koordinativen Herausforde-

rungen regelgerecht und situativ angemessen spielen

[10 BWK 7.3]

ativ angemessen spielen (10 BWK 7.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
' SK
 » Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln

+ eine Sportspielvariante (z.B. Floorball) o. ein alternati- MK
ves Mannschafts-/Partnerspiel (z.B. Tchoukball) unter |
Berucksichtigung der taktisch-kognitiven u. technisch-
koordinativen Herausforderungen regelgerecht u. situ- |

UK
+ das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer

unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in
ihrer Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Hand-
lungen erlautern [10 SK e2]

+ Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]

» analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstit-
zung motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen
[10 MK a2]

kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekie (u.a. Fairness,
Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekie) beurtei-
len [10 UK e1]
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Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 10

Nummerierung Name des UVs MG G o2
Bewegungsfeld (45 Minuten)
uvi Volleyball — Direktspiel mit- und gegeneinander iiber das Netz 7.11 12
uv 2 Wie kann ich mit Ausdauertraining etwas fiir meine Gesundheit 1.7 10
tun? — die gesundheitliche Bedeutung des aeroben Ausdauertrainings in
anderen Sportarten (nicht Laufen!) erproben, verstehen und reflektieren
uv3 Bodenturnen — Sicheres Turnen von normgebundenen und 5.7 12
normungebundenen Turnbewegungen in Form einer selbst gestalteten
Einzel- oder Partnerkdir
uv 4 Entwicklung grundlegender koordinativer Fahigkeiten im FuBball 7.12 10
uvs Aus dem Gleichgewicht bringen! — Fall- und Wurftechniken im Judo 9.3 12
Zur Verfiigung stehende Unterrichtszeit: 80 UE
Stunden fiir die Unterrichtsvorhaben: 56 UE
Freiraum: 24 UE
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Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.12

10.1. Thema des UV: Volleyball — Direktspiel mit- und gegeneinander tiber das Netz

Inhaltliche Kerne:

* Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis)

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen
[a]

Wahmehmung und Kérpererfahrung [a]

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

» sportspielspezifische Handlungssituationen in unter-
schiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen,
taktisch-kognitiv angemessen agieren und fair und
mannschaftsdienlich spielen [10 BWK 7.1]

* in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel
auf fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwen-
den [10 BWK 7.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in
ihrer Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Hand-
lungen erlautern [10 SK e2]

grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sport-
licher Bewegungen anwenden [10 MK a1]

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visua-
lisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportli-
cher Bewegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness,
Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekie) beurtei-
len [10 UK e1]

Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 1.7

10.2. Thema des UV: Wie kann ich mit Ausdauertraining etwas fiir meine Gesundheit tun? — die gesundheitliche Bedeutung des
aeroben Ausdauertrainings in anderen Sportarten (nicht Laufen!) erproben, verstehen und reflektieren

BF/SB 1: Den Kdrper wahrnehmen und Bewegungs-
fahigkeit auspriagen

' Inhaltsfelder:
' f - Gesundheit
. e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

= Motorische Grundfihigkeiten und -fertigkeiten: Elemente
der Fitness
= Aerobe Ausdauerfahigkeit

. Inhaltliche Schwerpunkte:

Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]
Gesundheitsverstdndnis und Kérperbilder [f]
Trainingsplanung und Organisation [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
= sich funktional und wahrnehmungsorientiert - allgemein
und sportartspezifisch - aufwdrmen [10 BWK 1.1]

« ein Koordinationstraining unter Berlicksichtigung unter-
schiedlicher Anforderungssituationen sachgeman durch-
flhren [10 BWK 1.2]

« eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung tber
einen je nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B. Lau-
fen 30 min, Schwimmen 20 min, Aerobic 30 min, Radfah-
ren 60 min) in zwei ausgewahlten Bewegungsfeldern er-
bringen [10 BWK 1.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend be-
schreiben [10 SK 1]

Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen Vorbe-
reitung auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit verbundenen un-
terschiedlichen psycho-physischen Belastungen erldutern [10 SK 2]
grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]

Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen
Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen und im
Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen und mdgliche Risiken analysieren
[10 MK 2]

gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer Be-
ricksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und Kérperideale auch unter
Geschlechteraspekten kritisch beurteilen [10 UK 1]
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Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 5.7

10.3. Thema des UV: Bodenturnen — Sicheres Turnen von normgebundenen und normungebundenen Turnbewegungen in Form

einer selbst gestalteten Einzel- oder Partnerkiir

BF/SB 5: Bewegen an Gerdten — Turnen

Inhaltsfelder:
: a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
i b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

+ Normgebundenes Turnen an Geradten und Geréte-
bahnen
e Normungebundenes Turnen an Gerdten und Geréte-
kombinationen

: Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
Variation von Bewegung [b]
Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

« turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau unter Beriicksichtigung eines wei-
teren Turngeréts demonstrieren [10 BWK 5.1]

« turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen situationsbe-
zogen wahrnehmen und sachgerecht ausfilhren [10 BWK
5.3]

MK

. Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
I SK
fur ausgewdahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
bennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Ef-
fekten erldutern [10 SK a2]

ausgewdhlte Ausfihrungskriterien (Bewegungsqualitdt, Synchronitéat, Aus-
druck und Kérperspannung) benennen [10 SK b1]

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]
die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitdt bei sich und anderen nach vorge-
gebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]

analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstlitzung mo-
torischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]
Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler
Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]

kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation ver-
binden [10 MK b3]

Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 7.13

10.4. Thema des UV: Entwicklung grundlegender koordinativer Fahigkeiten im FuBball

Inhaltliche Kerne:

* Mannschaftsspiele (Basketball, FuRball, Handball, Hockey
oder Volleyball)

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:

Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

* in dem ausgewdahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive Féhigkei-
ten und technisch-koordinative Fertigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden [10 BWK 7.2]

» sportspielspezifische Handlungssituationen in unterschied-
lichen Sportspielen differenziert wahrnehmen, taktisch-
kognitiv angemessen agieren und fair und mannschafts-
dienlich spielen [10 BWK 7.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10 SK d3]
fur ausgewdahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
bennen und einfache grundlegende Zusammenhénge von Aktionen und Ef-
fekten erldutern [10 SK a2]

sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphi-
schen Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10 MK d2]
grundlegende methodische Prinzipien auf das Lemnen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden [10 MK a1]

analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstiitzung mo-
torischer Lem- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]

die Leistungsbeqgriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen
unter Beriicksichtigung unterschiedlicher Bezugsgréfen (u.a. soziale, perso-
nale, kriteriale Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren
[10 UK d2]
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Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 9.3

10.5. Thema des UV: Aus dem Gleichgewicht bringen! — Fall- und Wurftechniken im Judo

BF/SB 9: Ringen und Kéampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfelder:
. @ - Kooperation und Konkurrenz
: a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:
¢ Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:

i » Interaktion im Sport [e]
i & Gestaltung von Spiel- und Sporigelegenheiten [e]
i & Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
+ grundlegende, normgebundene, technisch-koordina-
tive Fertigkeiten (z.B. Haltegriffe und Befreiungen,

Falltechniken) und taktisch-kognitive Féhigkeiten (z.B. :
' MK
i« in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbar-

Kontern, Kombinieren, Fintieren) beim Ringen und
Ké@mpfen im Stand und am Boden anwenden [10
BWK 9.1]

+ in unterschiedlichen Zweikampfhandlungen situati-
onsangemessen, regelgerecht und fair miteinander
kampfen [10 BWK 9.2]

| UK
¢ das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
' SK
.« fir ausgewdhlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungs-

merkmale bennen und einfache grundlegende Zusammenhénge von
Aktionen und Effekten erldutern [10 SK a2]

ten Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen tibernehmen [10 MK
e3]

* unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen, Visua-

lisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportli-
cher Bewegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]

kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahite Aspekte (u.a. Fairness,
Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekie) beurtei-
len [10 UK e1]
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Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in den einzelnen Bewegungsfeldern

BF/SB 1 — Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten entwickeln

Nummer im UE
Bewegunasfeld Name des UVs Jahrgangsstufe (45 Min.)
1.1 Gut vorbereitet fiir sportliche Aktivitaten — Aligemeines Aufwarmen 5 10
funktionsgerecht und gesund
1.2 Sich zusammen anstrengen und SpaB haben — In unterschiedlichen spielerischen 5 8
Belastungssituationen die Reaktionen des eigenen Kdrpers kennen lernen und
beschreiben
1.3 Fit und leistungsstark - In einer selbst gewahlten Schwimmtechnik ausdauernd und 6 8
schnell schwimmen kdnnen
Ende Erprobungsstufe
14 Aufwarmen — Sinn oder Unsinn? - Entwicklung von allgemeinen und 7 10
sportartspezifischen
Aufwarmprogrammen zur Verletzungsprophylaxe und als Grundlage des gesunden
Sporttreibens
1.5 Fit und gesund! - ausdauerndes Laufen systematisch verbessern 8 8
1.6 ,Das Fitnessstudio in der Turnhalle — Seine Fitness und Kraft systematisch und 9 10
planvoll trainieren (z.B. Zirkeltraining)
1.7 Wie kann ich mit Ausdauertraining etwas fiir meine Gesundheit tun? — die 10 10
gesundheitliche Bedeutung des aeroben Ausdauertrainings in anderen Sportarten (nicht
Laufen!) erproben, verstehen und reflektieren
Ende Sekundarstufe I 64 UE
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BF/SB 2 - Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen

2.1 Ich kann mitspielen — Beherrschen der grundlegenden spieliibergreifenden technisch- 5 10
koordinativen Fertigkeiten und taktisch-kognitive Fahigkeiten in Bezug auf Kleine bzw.
Basisspiele

2.2 Wir erarbeiten uns spielerisch eine Spielesammlung — Spielideen unterschiedlicher 6 10

Basisspiele und kleiner Spiele kennen, aktiv umsetzen und begreifen sowie Regeln
vereinbaren, einhalten und verdndern

Ende Erprobungsstufe

23 Systematisch und strukturiert spielen — Erproben und erfahren grundlegender 7 8
Spielfertigkeiten und -fahigkeit in Kleinen Spielen anwenden
24 Spiele aus anderen Kulturkreisen - Wir lernen alternative Sportspiele kennen 9 12
(Unihockey, Ultimate Frisbee, Indiaka, Flagfootball, ...) und erproben die Auswirkungen von
Regelanderungen
Ende Sekundarstufe I 40 UE
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BF/SB 3 — Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

3.1 GroBe Spriinge machen — wie hohes Springen gelingen kann 8

3.2 Weitwerfen ... gar nicht so schwer — wie weites Werfen gelingen kann 8

3.3 Lauf- und Sprungwettbewerb 8

Ende Erprobungsstufe

34 Wie kann ich besonders hochspringen? — nach alternativen Hochsprungtechniken den 10
Fosbury-Flop erlernen, verstehen und reflektieren

3.5 Wir messen uns in einem selbst zusammengestellten Wettkampf — einen 12
leichtathletischen Mannschaftswettkampf planen, durchfiihren und auswerten

3.6 Das habe ich noch nie gemacht - KugelstoB oder/und Hirdenlauf als neue 14
Herausforderungen annehmen

Ende Sekundarstufe I 60 UE
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BF/SB 4 — Bewegen im Wasser - Schwimmen

Name des UVs UE
Jahrgangsstufe (45
Minuten)

4.1 Vom Bauch auf den Riicken - beim Erlernen des Riickenschwimmens die eigene 5 14
Wassersicherheit verbessern

Nummer im

Bewegungsfeld

4.2 Wasserspringen ohne Angst und Ubermut! — Durch vielfiltige Spriinge seine Grenzen 5 4
ausloten
4.3 Ich will besser werden! — In Kraulschwimmtechnik mit Start und Wende sicher 5 16

schwimmen kdnnen

Ende Erprobungsstufe

4.4 Ich will besser werden! — In Brustschwimmtechnik mit Start und Wende sicher 6 16
schwimmen kdénnen

4.5 Tauchen! — Sich unter Wasser orientieren und zunehmend sicher bewegen 6 8

4.6 Bronze, Silber, Gold — Wir schwimmen rauf aufs Treppchen 6 6

Ende Sekundarstufe I 64 UE
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BF/SB 5 — Bewegen an Geraten - Turnen

. UE
Nummer im
Bewegungsfeld Name des UVs Jahrgangsstufe ) (45
Minuten)
5.1 Fit fiirs Turnen — grundlegende Fahigkeiten erlernen und verbessern 5 10
5.2 Rolle, Handstand, Rad — grundlegende Bewegungsfertigkeiten am Boden fir die 5 12
Gestaltung einer Kiir nutzen
Ende Erprobungsstufe
5.3 Der Zirkus kommt in die Stadt - Gruppenakrobatik mit dem Fokus auf stimmige 7 12
Ubergange und Erweiterung durch mindestens ein weiteres zirkustypisches Element
54 Stiitzen und Springen — An unterschiedlichen Turngeraten sicher turnen 8 10
5.5 Safety first — Normgebundene Bewegungen am Reck zum sachgerechten Umgang mit 8 10
Sicherheits- und Hilfestellung im Turnen
5.6 Der Weg ist das Ziel — Wagniserziehung anhand der Sportart Le Parkour 9 12
5.7 Bodenturnen — Sicheres Turnen von normgebundenen und normungebundenen 10 12
Turnbewegungen in Form einer selbst gestalteten Einzel- oder Partnerkuir
Ende Sekundarstufe I 78 UE
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BF/SB 6 — Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

. UE
Nummer im
Bewegungsfeld Name des UVs Jahrgangsstufe i é:tsen)

6.1 Laufen, Hiipfen und Springen mit dem Seil — technisch-koordinative Grundformen 5 6

zur Gestaltung und Prasentation einer Minichoreographie nutzen
Ende Erprobungsstufe

6.2 Selbststindiges erarbeiten, prasentieren und bewerten einer Choreografie in 7 12
Gruppenarbeit unter Beriicksichtigung von Merkmalen der Bewegungsqualitat
in einer ausgewadhlten Stilrichtung (z. B. Jumpstyle oder HipHop)

6.3 ,Fit in Form" - Tanzerische und gymnastische Elemente fiir eine Fitness-Gymnastik 8 12
nutzen (BallKoRobics)

6.4 ~Seilspringen war gestern, rope skipping ist heute™ — Erarbeitung und Beurteilung 9 10
einer Gruppenkomposition mit dem Handgerat Seil nach selbst erstellten
Gestaltungskriterien

Ende Sekundarstufe I 40 UE
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BF/SB 7 — Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele

7.1 Basketball — Basiskompetenzen in vielfiltigen Spiel- und Ubungsformen unter 12
Beriicksichtigung der individuellen Bewegungsfertigkeit erlernen

7.2 Systematisch und strukturiert spielen lernen — 8
grundlegende Spielfertigkeiten und —fahigkeiten in dem Sportspiel Floorball anwenden

7.3 .Volley spielen"™ mit der Hand - Volleyball-Grundlagen im Spiel 1:1 10

7.4 Vom Federball zum Badminton — Wir spielen kurze und lange Balle 1:1 10

Ende Erprobungsstufe

7.5 Die gegnerischen Spieler iiberlisten — komplexe Spielsituationen im ausgewahlten 12
Mannschaftsspiel (Basketball) wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv
angemessen handeln

7.6 Mit dem Partner mit- und gegeneinander spielen! - Verschiedene Aufgaben in 8
Partnerspielen (Badminton) taktisch sicher und regelgerecht bewaltigen

7.7 Kann man klassische Sportspiele auch anders spielen? — Spielvarianten 10
eigenverantwortlich initiieren, durchfiihren und verstehen

7.8 Gegeneinander spielen und gewinnen wollen - Das ausgewahlte Mannschaftsspiel 12
regelkonform sowie individual-, gruppen- und mannschaftstaktisch in einfachen Systemen
angemessen spielen

7.9 Den Anforderungen eines Turniers gewachsen sein - Spielsituationen im 12
ausgewahlten Partnerspiel wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv
angemessen handeln

7.10 Wir planen ein Turnier fiir die Klasse(n) und erproben es! - ein Turnier (hier 10
Basketball) sowie die Ubernahme von Schiedsrichtertatigkeiten organisieren, erproben und
evaluieren
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7.11 Volleyball — wir lernen technisch und taktisch eine Riickschlagsportart zu spielen 10 12
7.12 Entwicklung grundlegender koordinativer Fahigkeiten im FuBball 10 10
Ende Sekundarstufe I 126 UE
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BF/SB 8 — Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wassersport

. UE
AT L Name des UVs Jahrgangsstufe (45
Bewegungsfeld Minuten)
8.1 Radfahren - Uberpriifung der Fahrtauglichkeit im StraBenverkehr 6 Projekt
Ende Erprobungsstufe
Ende Sekundarstufe I 0 UE
BF/SB 9 — Ringen und Kampfen - Zweikampfsport
Nummer im UE
Name des UVs Jahrgangsstufe (45
Bewegungsfeld Minuten)
9.1 Miteinander Ringen und Kampfen — Einfiihrung in den Zweikampfsport 5 8
Ende Erprobungsstufe
9.2 Festhalten und Befreien — Lésungen fiir (Boden-)Zweikampfsituationen gemeinsam entwickeln 8 12
und fir den kontrollierten Kampf nutzen
9.3 Aus dem Gleichgewicht bringen! — Fall- und Wurftechniken im Judo 10 10
Ende Sekundarstufe I 30 E
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3. Grundsatze der fachdidaktischen und fachmethodischen Arbeit

Unsere Schule und so auch die Fachkonferenz Sport bekennen sich zu den Kriterien einer guten Schule und guten
Unterrichts, wie sie im Referenzrahmen fiir Schulqualitdt entfaltet werden. Dabei sind insbesondere die
Qualitatsaussagen im Inhaltsbereich Lehren und Lernen fiir die Gestaltung des Unterrichts in allen Fachern

unserer Schule leitend.

Um diesen Anspriichen auch im Sportunterricht gerecht werden zu kdnnen, orientieren wir uns an den u.a. dort

formulierten Merkmalen kompetenzorientierten Unterrichts:
Starkenorientierung
»Alle unsere Schilerinnen und Schiiler kdnnen etwas, niemand kann alles und keiner kann nichts."?

¢ In der Unterrichtsgestaltung steht nicht die Aufarbeitung maoglicher Defizite im Fokus, sondern es gilt an

bereits vorhandene und verfligbare Ressourcen und Starken anzukniipfen und diese auszubauen.

*  Wir ermdglichen Selbstwirksamkeitserlebnisse und -erfahrungen, die wiederum die Motivation férdern sowie

das Selbstbewusstsein und Selbstwertgefiihl positiv beeinflussen.

« ,Aus Fehlern lernt man" — Beim Erarbeiten und Uben bieten fehlerhafte Arbeitsergebnisse willkommene

Lernanlasse und fordern den Erkenntnisgewinn aller Beteiligten.
Individualisierung

¢ Durch geeignete diagnostische MaBnahmen ermitteln wir Lernstande und Lernvoraussetzungen moglichst
prazise, z.B. mit kriteriengeleiteten = Beobachtungen, @ motorischen  Tests, Fremd- und
Selbsteinschdtzungsbdgen, diagnostischen Gesprachen (auch zur Einschatzung von Lernhintergriinden) und

ggf. Forderpldnen.

» Darauf aufbauend gestalten wir — im Hinblick auf konkretisierte Lernziele, Lernzeiten und Lernwege —
passgenau differenzierte Lernangebote, z.B. in Form von Stationenlernen (um unterschiedliche Lernwege
und/oder -zeiten zu ermdglichen), Lerntheken, Einsatz von Hilfekarten, differenzierter GA und ziel- und

methodendifferenter Partnerarbeit.

2 nach Jan-Hendrik Olbertz, Erziehungswissenschaftler und Préasident der Humboldt-Universitat Berlin; Beitrag in der FAZ
vom 14.05.2009
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Selbststeuerung

* Unsere Schilerinnen und Schillern werden zunehmend in Entscheidungen und die Gestaltung ihrer
Lernprozesse eingebunden. Sie sollen ihre konkreten (Teil-) Lernziele sowie individuell sinnvolle Lernwege

und Lernzeiten angemessen mitbestimmen und nutzen.

e Wir vermitteln unseren Schiilerinnen und Schilern geeignete Lernstrategien, die sie im Wissen um ihre

eigenen Starken systematisch flr ihr Lernen nutzen und weiterentwickeln.

*  Wir entwickeln gemeinsam Kriterien und bieten geeignete Diagnoseinstrumente, damit unsere Schiilerinnen

und Schiilern ihren Lernstand und ihren Lernerfolg selbstédndig erkennen kénnen.

Problemorientierung

* Unser Sportunterricht ist gepragt von der Auseinandersetzung unserer Schilerinnen und Schiilern mit
sinnhaften und herausfordernden Problem- oder Fragestellungen, deren Ausgangspunkt sich an der

Lebenswelt der Schiilerinnen und Schillern orientiert.

* Die damit verbundenen sportlichen Anforderungen sind moglichst passgenau und sachgerecht, d.h. sie sind

tiberschaubar und bewdltigbar, stellen aber dennoch eine Herausforderung dar.

* Der Aufforderungscharakter der Aufgabe motiviert die Schiilerinnen und Schiilern oder macht sie neugierig,

weil sie darin Moglichkeiten zur Entwicklung ihrer eigenen Bewegungspraxis erkennen kdnnen.

Sportunterricht hat das Ziel, eine umfassende Handlungskompetenz in Bewegung, Spiel und Sport systematisch
zu entwickeln und zu foérdern. Die vor diesem Hintergrund im Kernlehrplan beschriebenen
Kompetenzerwartungen stellen die beobachtbaren fachlichen Anforderungen und Gberprifbaren Lernergebnisse

dar, die im Sportunterricht unserer Schule vollstdndig und umfassend angebahnt und entwickelt werden.

Padagogisch leitend ist flr die Fachkonferenz dabei der in den Rahmenvorgaben fiir den Schulsport formulierte
Doppelauftrag fiir den Schulsport: Entwicklungsférderung durch Bewegung, Spiel und Sport und
ErschlieBung der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur.

Auf Basis der padagogischen Perspektiven folgen wir somit den Prinzipien eines erziehenden Sportunterrichts.
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Doppelauftrag
des Schulsports

Prinzipien eines erziehenden Sportunterrichts

Padagogische Perspektiven

Mehrperspektivitait

Unter den sechs Padagogischen Perspektiven thematisieren wir in unserem Sportunterricht unterschiedliche

Sinngebungen sportlicher Aktivitaten.

Wir bieten unseren Schiilerinnen und Schiilern in unserem Sportunterricht vielfdltige Moglichkeiten, ...

* unterschiedliche Sinngebungen im sportlichen Bewegen Uber die Péddagogischen Perspektiven zu erleben,
damit sie unterschiedliche Zugange zu sportlichem Handeln reflektieren und auch mégliche Ambivalenzen

erkennen und deuten kénnen,

* unterschiedliche oder auch konkurrierende Blickrichtungen auf ein und denselben Sportbereich (z.B.
Inhaltsfeld Gesundheit und/oder Leistung im Bereich Ausdauer) zu erleben, damit sie erfahren und
reflektieren kénnen, wie das Erleben von Bewegung, Spiel und Sport durch unterschiedliche Sinngebungen

und Zielsetzungen verandert werden kann,

» die in sportlichen Tatigkeiten liegenden Ambivalenzen (z.B. Kérperbilder, Fitnessideale) zu thematisieren,
damit mogliche Widerspriichlichkeiten zwischen der Sinn-Suche der Heranwachsenden und der
Zielvorstellung der Lehrerinnen und Lehrer, zwischen Gegenwartserflillung und Zukunftsorientierung

reflektiert und bewusst werden kénnen und

* Bewegungsfreude im sportlichen Handeln zu erfahren, damit sportliche Aktivitat vielfaltig positiv erlebt und
sinnerfiilltes Sporttreiben als Mdglichkeit zur Steigerung der eigenen Lebensqualitdt und des eigenen

Wohlbefindens — auch {iber die Schulzeit hinaus — nachhaltig angebahnt werden kann.
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Reflexion

Unser Sportunterricht strebt einen méglichst hohen Anteil aktiver Bewegungslernzeit an. Dies impliziert zahlreiche
und vielfaltige Situationen, ...

* Bewegungserleben zu reflektieren, damit Bewegungserfahrungen — im Sinne reflektierter Praxis —

ausgetauscht, bewusst gemacht und systematisch aufgearbeitet werden kénnen,

* sowohl retrospektiv — nachdenkend auf sportliches Handeln zuriickzuschauend - als auch prospektiv —
vordenkend sportliches Handeln entwerfend — oder auch introspektiv — mitdenkend eine aktuell erlebte Praxis
aufmerksam bewusst machend — damit das ,Reflektieren™ und das ,Praktizieren" stets eng miteinander

verbunden sind,

» fachliche Kenntnisse und Zusammenhange im konkret erlebten Bewegungshandeln zu entdecken, dorthin
wieder zurlickzufihren und fiir die eigene Bewegungspraxis zu nutzen, damit die sportliche

Handlungsfahigkeit systematisch und gezielt entwickelt werden kann und

* im konkret erlebten sportlichen Handeln entstandene Lernanldsse oder Frage- und Problemstellungen zu
thematisieren, damit Schilerinnen und Schiilern die erfahrene Sportwirklichkeit deuten kdnnen und auch
erkennen, dass die Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur verdanderbar ist, d. h. auch grundsatzlich anders sein

und gestaltet werden kann.

Partizipation und Verstdndigung

Grundlegend fiir unseren Sportunterricht ist die umfassende und gleichberechtigte Teilhabe aller Schiilerinnen

und Schiilern unserer Schule.

Dabei ist uns sehr wichtig, dass ...

* wir ausgehend von den vielfaltigen, individuellen Dispositionen und Vorerfahrungen, unterschiedliche und
differenzierte Bewegungs- und Lernangebote flir alle Schilerinnen und Schiilern gestalten, damit sowohl
sportlich leistungsstarkere als auch leistungsschwdchere, bewegungsfreudige als auch eher
bewegungsunwillige Schilerinnen und Schilern gemaB ihrer individuellen Potentiale geférdert werden

kénnen,

* wir die Vorgaben des Lehrplans und unsere Leistungserwartungen mit den Vorstellungen und Erwartungen
unserer Schilerinnen und Schilern im Rahmen unseres Gestaltungsspielraumes transparent

zusammenfiihren, damit Unterricht zielorientiert geplant und gemeinschaftlich inszeniert werden kann und

* wir Anforderungen und Aufgabenstellungen mit kooperativen Arbeitsformen verbinden, damit Schiilerinnen

und Schilern viel Raum zum selbststéndigen und selbstgesteuerten Arbeiten finden kdnnen.
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4. Grundsatze der Leistungsbewertung und Leistungsriickmeldung

Die Fachkonferenz hat im Einklang mit dem entsprechenden schulbezogenen Konzept die nachfolgenden

Grundsatze zur Leistungsbewertung und Leistungsriickmeldung beschlossen:

Unsere Fachkonferenz Sport vereinbart ihr Konzept zur Leistungsbewertung auf der Grundlage des KLP
Sport fir die Sekundarstufe I und konkretisiert Anforderungen und Kriterien in den gemeinsam geplanten UV
der einzelnen Jahrgangsstufen. Damit schaffen wir innerhalb der gegebenen Freirdume sowohl eine Transparenz

der Bewertung wie auch eine Vergleichbarkeit der Anforderungen.

Die Leistungsbeurteilung orientiert sich dabei am spezifischen Lernvermdgen unserer Schiilerinnen und Schiilern
und an den im Lehrplan ausgewiesenen Kompetenzerwartungen mit den jeweils beschriebenen Zielsetzungen
eines Unterrichtsvorhabens (UV-Kartenvorderseite). Neben den punktuellen Leistungen am Ende eines UVs
beriicksichtigen wir insbesondere auch die unterrichtsbegleitenden Prozesse und die dort gezeigten Leistungen
(UV-Kartenrtickseite).

Unser Leistungskonzept ist einem paddagogischen Leistungsversténdnis verpflichtet und beriicksichtigt das
individuelle Leistungsvermdgen und den individuellen Lernfortschritt angemessen. Wir begleiten Schiilerinnen
und Schiilern jederzeit mit individuellem Feedback hinsichtlich ihres Leistungsstandes und entwickeln gemeinsam

allgemeine und fachmethodische Lernstrategien.

Zu Beginn des Schuljahres machen wir unsere Schiilerinnen und Schilern mit den Leistungsanforderungen des
Sportunterrichts in der jeweiligen Jahrgangsstufe vertraut. Jede Sportlehrkraft schafft Transparenz, indem sie
einen Uberblick tiber die anstehenden Unterrichtsvorhaben gibt. In diesem Kontext legt sie auch die mit den

einzelnen UV verkniipften Anforderungen sowie die allgemeinen Grundsatze der Leistungsbewertung offen.
Die Mitglieder der Fachkonferenz Sport verpflichten sich dementsprechend,

» die hier dargelegten Prinzipien der Leistungsbewertung umzusetzen,

* den Schilerinnen und Schiilern die Kriterien zur Leistungsbewertung in jedem Unterrichtsvorhaben

transparent zu machen und

» die individuelle Lernentwicklung unter Beachtung fachmethodischer Lernstrategien zu bertiicksichtigen.
I. Beurteilungsbereich , Sonstige Leistungen":

Die von Schilerinnen und Schiilern erbrachten Leistungen im Fach Sport der Sekundarstufe I werden dem
Beurteilungsbereich ,,Sonstige Leistungen im Unterricht* zugeordnet. Dabei handelt es sich im Einzelnen um
sportpraktisches Handeln sowie miindliche und schriftliche Beitrage, die hinsichtlich ihrer Qualitdt, Quantitdt und

Kontinuitdt erfasst und beurteilt werden.
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Die Leistungsbewertung bezieht sich sowohl in der Erprobungsstufe wie auch im weiteren Laufe der
Sekundarstufe I jeweils auf alle Bewegungsfelder und Sportbereiche. Dabei weist die Partitur unserer Schule
die Verteilung der Unterrichtsvorhaben in den einzelnen Jahrgangsstufen aus. Die Lénge der einzelnen UV ist
abhangig von der Anzahl und Komplexitat der einzelnen Kompetenzerwartungen, was wiederum die Gewichtung

der einzelnen UV im Gesamtkontext der Leistungsbeurteilung beeinflusst.

Bewertung unter Berlicksichtigung aller Kompetenzbereiche

Der Sportunterricht in der Sekundarstufe I ist dem Unterrichtsprinzip der reflektierten Praxis verpflichtet. Deshalb
ist der Bereich Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz jeweils Grundlage und Ausgangspunkt fiir die

Entfaltung der Sach-, Methoden- und Urteilskompetenz.

*  Beobachtbare Leistungen im Bereich der Bewegungs- und Wahrnehmungskompetenz (BWK) beziehen
sich auf psycho-physische, technisch-koordinative, taktisch-kognitive sowie dsthetisch-gestalterische

Fertigkeiten und Fahigkeiten in den verschiedenen Bewegungsfeldern und Sportbereichen.

* Beobachtbare Leistungen im Bereich der Sachkompetenz (SK) umfassen das Einbringen grundlegenden
Wissens in den Bereichen Bewegung, Spiel und Sport. Von zentraler Bedeutung fiir die Realisierung des
eigenen sportlichen Handelns und fiir sportliches Handeln im sozialen Kontext ist es, liber Sachkenntnisse
aus den unterschiedlichen Sinngebungsbereichen des Sports zu verfligen und dieses Wissen

situationsangemessen anwenden zu kdnnen.

* Beobachtbare Leistungen im Bereich der Methodenkompetenz (MK) beziehen sich auf methodisch-
strategische wie auch sozial-kommunikative Methoden und Formen selbststéndigen Arbeitens allein und in
der Gruppe. Es geht insbesondere darum, sich systematisch mit Aufgaben aus den Bereichen sportlichen
Handelns auseinanderzusetzen und zunehmend eigenverantwortlich angemessene L&sungswege sowie

Handlungsplane zu entwerfen.

* Beobachtbare Leistungen im Bereich der Urteilskompetenz (UK) sind eng verknipft mit Leistungen in
allen anderen Kompetenzbereichen. Sie umfassen eine kritische Auseinandersetzung mit dem erarbeiteten
fachlichen und methodischen Hintergrundwissen und der erlebten sportlichen Wirklichkeit, wobei das

kriteriengeleitete Beurteilen im Mittelpunkt steht.
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4.1. Bewertung vor dem Hintergrund sportbezogener Verhaltensdimensionen

Folgende Aspekte sportbezogenen Verhaltens werden vor dem Hintergrund des thematischen Zusammenhangs

fur die Leistungsbewertung angemessen beriicksichtigt:

» Die selbststandige Mitgestaltung und Organisation von Rahmenbedingungen spielen im Sportunterricht eine
bedeutsame Rolle. Leistungen in diesem Bereich beriicksichtigen das sichere und umsichtige Herrichten von
Spielflichen, den verantwortungsvollen Umgang mit Gerdten, das Ubernehmen von Aufgaben sowie auch

die eigenstandige Vorbereitung auf den Unterricht.

* Die individuelle Anstrengungsbereitschaft ist wichtig. Im Wesentlichen bezieht sie sich auf die Bereitschaft,
im Unterricht engagiert und motiviert mitzuarbeiten sowie auch in Arbeits- und Ubungsphasen intensiv,
konzentriert und bestandig mit den geforderten Aufgabenstellungen auseinanderzusetzen. Gelegentlich (z.B.
beim ausdauernden Laufen) bedeutet Anstrengungsbereitschaft aber auch, selbststandig und
eigenverantwortlich die eigene psycho-physische Leistungsfahigkeit kontinuierlich und vertieft auch

auBerhalb des Unterrichts zu verbessern und zu erhalten, um langfristig erfolgreich mitarbeiten zu kénnen.

* Fairness, Kooperationsbereitschaft und -fahigkeit zeigen sich im jeweiligen Unterrichtsvorhaben im fairen
Umgang miteinander, in der Bereitschaft eigene, auch berechtigte, Interessen zurlickzustellen sowie in allen
Gruppen und Mannschaften konstruktiv mitzuarbeiten und sich gegenseitig zu unterstiitzen. Diese beinhaltet

auch das Vereinbaren und Einhalten von Regeln und das Verteilen und Einnehmen von Rollen.
II. Formen der Leistungsiiberpriifung

In unserem Leistungskonzept ist eine Vielfalt von Mdglichkeiten zur Leistungsiiberpriifung vorgesehen. Alle
Formen der Leistungsbewertung im Sportunterricht bieten zum einen den Schiilerinnen und Schiilern
differenzierte individuelle Riickmeldungen lber das Erreichen von Zielsetzungen und ermdglichen zum anderen

den Lehrkrdften, Konsequenzen fiir das weitere padagogische Handeln im Unterricht abzuleiten.

Unsere Fachschaft Sport vereinbart verbindliche Formen der Leistungsbewertung. Dabei beziehen sich die
Lernerfolgsiuberpriifungen (allein und/oder in der Gruppe) auf alle vier Kompetenzbereiche gemal dem
Kernlehrplan Sport der Sekundarstufe I.

Die Lernerfolgstiberpriifungen (prozess- und produktbezogen) beziehen sich sowohl auf das sportpraktische

Handeln in Form von

* qualitativ bewertbaren sportpraktischen Bewegungshandlungen (z.B. Aufwdrmen, Spielhandlungen,
Turniere, Demonstration taktisch-kognitiver Fahigkeiten und technisch-koordinativer Fertigkeiten),

* qualitativ bewertbaren sportbezogenen Darstellungsleistungen (z.B. Prasentationen, Choreografien) und

sportmotorischen Testverfahren zur Uberpriifung quantitativ messbarer Leistungen
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(z.B. Fitness- und Ausdauertests) als auch auf weitere Beitrdge im

Unterricht und hier besonders auf

* Beitrdge zum Unterricht in der reflektierten Praxis (u.a. Qualitdat der Beitrdge, Kontinuitat der
Beitrage, sachliche Richtigkeit, angemessene Verwendung der Fachsprache, Darstellungskompetenz,
Komplexitat/Grad der Abstraktion, Differenziertheit der Reflexion),

zielgerichtetes und kooperatives Handeln in Ubungs- und Spielsituationen,

* Formen des selbststédndigen und eigenverantwortlichen Arbeitens und schlieBlich in einzelnen UV auf

Beitrdage in Form von

* Lern- und Trainingstageblichern, Portfolios (z.B. Dokumentation des eigenen Trainings),

 Visualisierungen sportfachlicher Uberlegungen und Erkenntnisse (z.B. Tafelbilder),

e Referaten und

« Hausaufgaben, schriftlichen Ubungen und Protokolle.

Welche Formen der Leistungsbewertung in den einzelnen Unterrichtvorhaben besonders relevant werden, ist

durch die Aussagen zur Leistungsbewertung auf den Rickseiten der UV-Karten festgelegt.

Bei den konkret ausgearbeiteten UV sind Anlagen zur Leistungsbewertung auf konkretisiertem Niveau (u.a.
Leistungstabellen) in der Sammelordner abgelegt. Die Fachschaft Sport unserer Schule nimmt sich vor, die
Konkretisierung der einzelnen UV im Verlaufe der nachsten Schuljahre immer weiter fortzufiihren bzw. nach der

Evaluation von den Kollegen jeweils jahrgangsstufenbezogen zu optimieren.

AuBerunterrichtliche Leistungen im Schulsport — wie z. B. leistungssportliches Engagement, die Teilnahme
an Schulsportwettkdmpfen, die Ausbildung zur Sporthelferin oder zum Sporthelfer, zu Schiilermentorinnen und -
mentoren werden verbindlich als Bemerkungen auf dem Zeugnis vermerkt. Sie kénnen jedoch nicht als Teil der

Sportnote berlicksichtigt werden.
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