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1. Die Fachkonferenz Sport am Stadtischen Gymnasium
Leichlingen

1.1 Leitbild fir das Fach Sport

Der Stellenwert des Faches Sport im Schulleben und im Schulprogramm des
Stadtischen Gymnasiums Leichlingen drickt sich im Leitbild und im
Schulsportprogramm aus und ist Bestandteil des schulinternen Lehrplans. Unsere
Schule folgt dazu einem ganzheitlichen, salutogenetischen Leitbild, das die
Freude an Bewegung, Spiel und Sport der Schilerinnen und Schuler in einer
bewegungsfreudigen Schule férdern will.

Die Fachkonferenz Sport mochte bei Schilerinnen und  Schilern
Bewegungsfreude und Gesundheitsbewusstsein im Schulsport im Rahmen des
Bildungs- und Erziehungsauftrages der Schule entwickeln. Durch ihr
Schulsportkonzept mdchte sie den Schilerinnen und Schilern die Ausbildung zu
einer mundigen, bewegungsfreudigen und gesundheitsbewussten Personlichkeit
ermdglichen, um durch Bewegung, Spiel und Sport tUberdauernd und langfristig
die Freude an der Bewegung und am Sport zu erhalten sowie
Gesundheitsbewusstsein und Fitness fur die Bewaltigung des Alltags und zum
Ausgleich von Belastung in die Lebensfuhrung integrieren zu kénnen.

Den Schilerinnen und Schulern des Stadtischen Gymnasiums Leichlingen soll
dariiber hinaus Gelegenheit gegeben werden, ihre Leistungsfreude und -
bereitschaft in Wettk&mpfen zu erproben und auszubilden. Deshalb setzen sich
die Lehrkrafte engagiert fiur die Teilnahme an Wettkdmpfen und fur die Bildung
von  Schulmannschaften ein (z.B. Laufteam, Handballmannschaften,
FuRballmannschaften, Leichtathletikmannschaften).

Das Stadtische Gymnasium Leichlingen fordert die Personlichkeitsentwicklung der
Schilerinnen und Schiler durch Bewegung, Spiel und Sport, so dass sie...

- in der Lage sind, die eigene Motivation zur Forderung und Erhaltung von
Gesundheit und Fitness Uberdauernd hoch zu halten und zu manifestieren,

- sich als selbstwirksam erfahren,

- sich selbst steuern und kontrollieren kénnen (Selbstdisziplin etc.),

- Wissen Uber Gesundheit und Fitness im und durch Sport besitzen,

- Wissen uber Gesundheit und Fitness des eigenen Kérpers besitzen und diese
differenziert wahrnehmen koénnen,

- Wissen Uber die eigenen Lernstrategien besitzen und diese anwenden
koénnen,

- den Umgang mit einer bewegungsfreudigen, gesunden Lebensfihrung
konstruktiv anwenden kbnnen,



- sich im schulischen Umfeld und durch alle am Schulleben Beteiligten —
Schulleitung, Lehrkrafte, Eltern, Mitschilerinnen und Mitschiler - sozial
anerkannt und integriert wissen.

Zur Entwicklung und Forderung dieser Personlichkeitsattribute leistet die
Fachschaft Sport einen bedeutsamen Beitrag, der dem Bildungs- und
Erziehungsauftrag einer bewegungsfreudigen und gesunden Schule gerecht wird.

Ziel ist es Bewegung, Spiel und Sport differenziert, begriindet und reflektiert in die
eigene Lebensgestaltung zu integrieren.

Daruiber hinaus kodnnen Schulerinnen und Schiler vielfaltige Moglichkeiten im
Rahmen des Ganztags sowie des aulRerunterrichtlichen Sports in der Schule
nutzen.

1.2 Qualitatsentwicklung und -sicherung

Die Fachkonferenz ist der Qualitatsentwicklung und -sicherung des Faches Sport
verpflichtet.  Folgende Vereinbarungen werden als Grundlage einer
teamorientierten Zusammenarbeit vereinbart:

Die Fachkonferenz Sport verpflichtet sich der Qualitatsentwicklung und -sicherung
des Sportunterrichts. Sie verpflichtet sich zur regelmé&fRigen Teilnahme an
Implementationsveranstaltungen fur die Unterrichtsentwicklung im Fach Sport
sowie an Fortbildungen im Rahmen der Unterrichtsentwicklung und Forderung des
Schulsports.

1.3 Sportstattenangebot

Das Stadtische Gymnasium Leichlingen besitzt keine eigenen Sportstéatten

Sportstatten der Schule sind:

e Dreifachsporthalle der benachbarten Hauptschule

e Dreifachsporthalle der benachbarten Realschule

e Zweifachturnhalle in 3km Entfernung (Toskana Halle)

e Sportplatz in 3km Entfernung mit Rasenplatz, Kunstrasenplatz,
Kunststoffplatz, Leichtathletik- Anlagen, 6 Laufbahnen

e Stadtisches Hallenbad in 1,5km Entfernung mit 25m-Bahn und
Lehrschwimmbecken.



2 Entscheidungen zum Unterricht

Die Darstellung der Unterrichtsvorhaben im schulinternen Lehrplan besitzt den
Anspruch, samtliche im Kernlehrplan angefiihrten Kompetenzen abzudecken. Dies
entspricht der Verpflichtung jeder Lehrkraft, alle je nach Profilierung geforderten
Kompetenzerwartungen des Kernlehrplans bei den Lernenden auszubilden und zu
entwickeln.

Diese Ausfuhrungen kdonnen im Fach Sport allerdings nur exemplarisch erfolgen,
da sich durch die vielfaltigen Moglichkeiten der Profilierung an jeder Schule
spezifische und vor allem auch unterschiedliche Kursprofile ergeben konnen, die
in ihrer Gesamtheit an dieser Stelle gar nicht abgebildet werden kénnen.

Die Darstellung der Inhalte erfolgt dabei auf zwei Ebenen: der Ubersichts- und der
Konkretisierungsebene.

Im Kapitel 2.1.1 wird zunadchst die EinfUhrungsphase vorgestellt. Die
Fachkonferenz des Stadtischen Gymnasiums Leichlingen hat hierfir ein festes
Profil mit den Kompetenzerwartungen aus den Bewegungsfeldern 3, 6 und 7 den
bewegungsfeldibergreifenden obligatorischen Kompetenzerwartungen aus den
Inhaltsfeldern zusammengestelit.

In der Qualifikationsphase ist die Entwicklung eines Kursprofils verbindlich.
Schulorganisatorisch erfolgt dies im Vorfeld durch Einwahl in Kursprofile tber
einen Wahlbogen.

Der jeweils ausgewiesene Zeitbedarf versteht sich als grobe Orientierungsgrolie,
die nach Bedarf Uber- oder unterschritten werden kann. Um Spielraum fur
Vertiefungen, besondere Schilerinteressen, aktuelle Themen bzw. die
Erfordernisse anderer besonderer Ereignisse (z.B. Praktika, Kursfahrten 0.4.) zu
erhalten, werden im Rahmen dieses schulinternen Lehrplans nur ca. 75 Prozent
der Bruttounterrichtszeit verplant.

Zur Gewabhrleistung vergleichbarer Standards sowie zur Absicherung von
Lerngruppentbertritten und  Lehrkraftwechseln  besitzt die  Ausweisung
.konkretisierter Unterrichtsvorhaben“ (Kapitel 2.1.2) exemplarischen Charakter.
Neuen Kolleginnen und Kollegen dienen diese vor allem zur standardbezogenen
Orientierung in der neuen Schule, aber auch zur Verdeutlichung von
unterrichtsbezogenen  fachkonferenzinternen  Absprachen zu  didaktisch-
methodischen Zugangen, facheribergreifenden Kooperationen, Lernmitteln und
-orten sowie vorgesehenen Leistungsiuberprifungen, die im Einzelnen auch den
Kapiteln 2.2 bis 2.4 zu entnehmen sind. Abweichungen von den vorgeschlagenen
Vorgehensweisen beziglich der konkretisierten Unterrichtsvorhaben sind im
Rahmen der padagogischen Freiheit der Lehrkréafte jederzeit maoglich.
Sicherzustellen bleibt allerdings auch hier, dass im Rahmen der Umsetzung der
Unterrichtsvorhaben insgesamt alle Kompetenzerwartungen des Kernlehrplans
Bericksichtigung finden.




2.1 Kursprofile und Unterrichtsvorhaben

Im folgenden Kapitel wird zunachst die Strukturierung der Einfihrungsphase
vorgestellt. AnschlieRend folgt die Qualifikationsphase, fur die ein Grundkursprofil
exemplarisch entwickelt wurde.

Es erfolgt zunachst die Beschreibung der Profilierung, an die sich dann eine
Ubersicht Gber die Qualifikationsphase anschlief3t.

In Kapitel 2.1.4 werden Unterrichtsvorhaben bis auf die Stundenebene
heruntergebrochen, um die Kompetenzentwicklung zu verdeutlichen.

2.1.1 Einfuhrungsphase
Profilierung

Die Kompetenzen der Schilerinnen und Schiler sollen fur die
Einfihrungsphase in mindestens drei Bewegungsfeldern und
Sportbereichen unter Berucksichtigung aller Inhaltsfelder mit den
aufgeflihrten obligatorischen inhaltlichen Schwerpunkten entwickelt
werden. (KLP S. 20)

In dem Profil des Stadtischen Gymnasium Leichlingen sind die Bewegungsfelder
3, 6 und 7 als Profil bildend ausgewahilt.

Die Fachkonferenz entscheidet zudem, dass die bewegungsfeldibergreifenden
Kompetenzerwartungen des Inhaltsfeldes d: Leistung Uber ein weiteres UV zur
Leichtathletik abgedeckt werden (30 — Minuten — Lauf), da Ausdauer zum
schulsportlichen Schwerpunkt der Schule gehort.

Ubersicht iiber die beiden Halbjahre der Einfiihrungsphase
In diesem Profil sind die Bewegungsfelder 3, 6 und 7 als profilbildend ausgewahlt.

Halbjahre | Laufendes Themen der einzelnen Unterrichtsvorhaben
uv

Lauf

auf den menschlichen Organismus — auf das Hergz,

Lange laufen lernen - Fit fiir den 30-Minuten-

Wesentliche physiologische Auswirkungen eines Ausdauertrainings

Sauerstoffaufnahme, das Blut und die Muskulatur — benennen,

1. H] UVI ihre Zusammenhénge im Herz-Kreislauf-System erkldren und die

Fertigkeiten trainieren
ca. 16 Stunden

eigene Ausdauer auf Grundlage der erworbenen Fahigkeiten und




UV II

Spielfahig im Volleyball?! - Stirken und

Schwachen erkennen

Unterschiedliche volleyballspezifische Techniken und Taktiken
erproben und kompetenzorientiert verbessern, um die
Spielfahigkeit zu entwickeln

ca. 16 Stunden

UV 111

Turnen vs. Parkour - Rollen, Springen,

Schwingen kontrastiv erfahren und bewerten
Ausgewahlte Elemente von tradierter und aktueller Sportart (Roll
vs. Rolle vorwarts, Spriinge Uber den Kasten vs. Vaults 0.3.)
vergleichend behandeln sowie verschiedene psychische Einfliisse
erkennen und in die Handlungssteuerung einbeziehen

ca. 16 Stunden

Freiraum

ca. 12 Stunden Freiraum zur individuellen Nutzung nach
Absprachen im Kurs

2. HJ

UV IV

Entwicklung von alternativen Sportspielformen
Selbststéandig Sportspiele unter Anwendung ausgewahlter
Kriterien in der Gruppe entwickeln, erproben und bewerten

ca. 12 Stunden

uvyv

Rhythm is it! — Eine Komposition unter
besonderer Beriicksichtigung ausgewahlter

Kriterien prasentieren

Prasentation und Beurteilung einer Choreographie unter
besonderer Berlicksichtigung des Gestaltungskriteriums Raum
sowie ausgewahlter Ausfiihrungskriterien im Hinblick auf die
gestalterische Umsetzung tanzspezifischer Bewegungsformen

ca. 16 Stunden

Uv V1

Schneller & weiter! - Die personliche
Leistungsfahigkeit diagnostizieren und

ausbauen

Einen leichtathletischen Mehrkampf (Weitsprung, KugelstoB,
Sprint) unter Berlicksichtigung unterschiedlicher Lernwege (u.a.
Teillernmethode und Ganzheitsmethode) und Hilfen (u.a.
Bildreihen, akustische Signale) zielgerichtet vorbereiten und
durchfiihren

ca. 14 Stunden

Freiraum

ca. 12 Stunden Freiraum zur individuellen Nutzung nach
Absprachen im Kurs




Konkretisierung mit Bezug zu den Kompetenzerwartungen

Einfiihrungsphase (EPh) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

Thema:

Lange laufen lernen - Fit fiir den 30-Minuten-Lauf

Wesentliche physiologische Auswirkungen eines Ausdauertrainings auf den menschlichen
Organismus — auf das Herz, die Sauerstoffaufnahme, das Blut und die Muskulatur — benennen, ihre
Zusammenhange im Herz-Kreislauf-System erkldaren und die eigene Ausdauer auf Grundlage der
erworbenen Fahigkeiten und Fertigkeiten trainieren

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Leichtathletische Disziplinen unter Berlicksichtigung von Lauf,
Sprung und Wurf/StoB

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e einen leichtathletischen Mehrkampf unter realistischer Einschatzung ihrer
personlichen Leistungsfahigkeit organisieren und durchfiihren?

Inhaltsfeld: d — Leistung, f — Gesundheit

Inhaltlicher Schwerpunkt: Trainingsplanung und -organisation  (d),
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens (f)

Bewegungsfeldiibergeifende Kompetenzerwartungen:

¢ allgemeine GesetzmaBigkeiten von Ausdauertraining (Methoden, Prinzipien,
Formen) erldautern (SK)

¢ unterschiedliche BelastungsgréBen (Intensitat, Umfang, Dichte) zur
Gestaltung eines Ausdauertrainings erlautern (SK)

e einen zeitlich begrenzten individuellen Trainingsplan zur Verbesserung der
Ausdauer erstellen und dokumentieren (z.B. Lerntagebuch) (MK)

e ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien geleitet beurteilen (UK)

¢ sich selbstandig auf ihren Sport vorbereiten (Kleidung, Aufwarmen,
Ernahrung) (MK)

Zeitbedarf: ca. 16 Stunden

1 Hier wird nur der 30-Minuten-Lauf akzentuiert. Die Fachkonferenz entscheidet, dass die
bewegungsfeldiibergreifenden Kompetenzerwartungen des Inhaltsfeldes d: Leistung Uber ein
weiteres UV zur Leichtathletik abgedeckt werden, da das Stadtische Gymnasium mit
SchiilerInnen an zahlreichen Laufveranstaltungen in der Umgebung teilnimmt und Ausdauer zu
einem schulsportlichen Schwerpunkt der Schule gehort.




Unterrichtsvorhaben II:

Thema: Spielfahig im Volleyball?! — Starken und Schwachen erkennen
Unterschiedliche volleyballspezifische Techniken und Taktiken erproben und kompetenzorientiert
verbessern, um die Spielfahigkeit zu entwickeln

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele — Volleyball

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

e in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und
individualtaktische Losungsmaoglichkeiten fiir Spielsituationen in der
Offensive und in der Defensive anwenden

e Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbedingungen,
unterschiedlichen Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die Vermeidung von
Verletzungsrisiken situativ anpassen und in ausgewahlten Spielsituationen
anwenden

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Konkurrenz
Inhaltlicher Scherpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchfiihrung und Auswertung von
sportlichen Handlungssituationen beschreiben (SK)

e sich auf das spezifische Arrangement flir ihren Sport verstandigen
(Aufgaben verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen selbststandig
organisieren) (MK)

e die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen Prozessen, auch
aus geschlechterdifferenzierter Perspektive, und die damit verbundenen
Chancen und Grenzen beurteilen (UK)

e ihren eigenen Trainingsfortschritt Kriterien geleitet beurteilen (UK)

Zeitbedarf: ca. 16 Stunden




Unterrichtsvorhaben III:

Thema: Turnen vs. Parkour — Rollen, Springen, Schwingen kontrastiv
erfahren und bewerten

Ausgewahlte Elemente von tradierter und aktueller Sportart (Roll vs. Rolle vorwarts, Spriinge Gber
den Kasten vs. Vaults 0.3.) vergleichend behandeln sowie verschiedene psychische Einfliisse
erkennen und in die Handlungssteuerung einbeziehen.

BF/SB: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltlicher Kern: Normengebundenes Turnen an gangigen Wettkampfgeraten
und Gerdtebahnen und/oder Normenungebundenes Turnen an gadngigen
Wettkampfgeraten und Geratekombinationen

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

e unterschiedliche turnerische Elemente an einem nicht schwerpunktmaBig in
der Sekundarstufe I behandeltem Gerat (z.B. Schwebebalken,
Schaukelringe) ausfuihren und miteinander kombinieren

e turnerische Bewegungsformen als selbststandig entwickelte Partner- oder
Gruppengestaltung unter Berlicksichtigung spezifischer
Ausflihrungskriterien prasentieren

e MaBnahmen zum Helfen und Sichern situationsgerecht anwenden

Inhaltsfeld: ¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Handlungssteuerung unter verschiedenen
psychischen Einfllissen

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

¢ den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst) auf das
Gelingen sportlicher Handlungssituationen beschreiben (SK)

¢ in sportlichen Anforderungssituationen auf verschiedene psychische
Einfllisse angemessen reagieren (MK)

e den Einfluss psychischer Faktoren (z.B. Freude, Frustration, Angst,
Gruppendruck — auch geschlechtsspezifisch) auf das sportliche Handeln in
unterschiedlichen Anforderungssituationen beurteilen (UK)

Zeitbedarf: ca. 16 Stunden
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Einfihrungsphase (EPh) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben IV:

Thema: Entwicklung von alternativen Sportspielformen
Selbststédndig Sportspiele unter Anwendung ausgewahlter Kriterien in der Gruppe entwickeln,
erproben und bewerten

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Mannschaftsspiele

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

¢ in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel gruppen- und
individualtaktische Lésungsmdglichkeiten flir Spielsituationen in der
Offensive und in der Defensive anwenden

e Spielregeln aufgrund von veranderten Rahmenbedingungen,
unterschiedlichen Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die Vermeidung von
Verletzungsrisiken situativ anpassen und in ausgewahlten Spielsituationen
anwenden

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Konkurrenz
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

e grundlegende Aspekte bei der Planung, Durchflihrung und Auswertung von
sportlichen Handlungssituationen beschreiben (SK)

e sich auf das spezifische Arrangement flir ihren Sport verstandigen
(Aufgaben verteilen, Gruppen bilden, Spielsituationen selbststandig
organisieren) (MK)

e die Bedeutung und Auswirkung von gruppendynamischen Prozessen, auch
aus geschlechterdifferenzierter Perspektive, und die damit verbundenen
Chancen und Grenzen beurteilen (UK)

Zeitbedarf: ca. 12 Stunden
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Unterrichtsvorhaben V:

Thema: Rhythm is it! — Eine Komposition unter besonderer

Beriicksichtigung ausgewahlter Kriterien prasentieren

Prasentation und Beurteilung einer Choreographie unter besonderer Beriicksichtigung des
Gestaltungskriteriums Raum sowie ausgewahlter Ausfiihrungskriterien im Hinblick auf die
gestalterische Umsetzung tanzspezifischer Bewegungsformen

BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste
Inhaltlicher Kern: Tanz, Gymnastik

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

e eine Komposition aus dem Bereich Tanz (z.B. Elementarer Tanz, Jazztanz,
Volkstanz, Moderner Tanz, Gesellschafts- und Modetanz) unter Anwendung
spezifischer Ausfiihrungskriterien prasentieren

e ein (Hand-)Gerat/Objekt als Ausgangspunkt fiir eine Improvisation nutzen

Inhaltsfeld: b — Bewegungsgestaltung
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltungskriterien

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:
e Merkmale von ausgewahlten Gestaltungskriterien (u.a. Raum) erldutern
(SK)
e Aufstellungsformen und Raumwege strukturiert schematisch darstellen
(MK)
e eine Gruppenchoreographie anhand von zuvor entwickelten Kriterien
bewerten (UK)

Zeitbedarf: ca. 16 Stunden
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Unterrichtsvorhaben VI:

Thema: Schneller & weiter! — Stiarken und Schwachen bei

leichtathletischen Disziplinen erkennen

Einen leichtathletischen Mehrkampf (Weitsprung, KugelstoB, Sprint) unter Beriicksichtigung
unterschiedlicher Lernwege (u.a. Teillernmethode und Ganzheitsmethode) und Hilfen (u.a.
Bildreihen, akustische Signale) zielgerichtet vorbereiten und durchfiihren

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Leichtathletische Disziplin unter Beriicksichtigung von Lauf,
Sprung und Wurf/StoR

Bewegungsspezifische Kompetenzerwartungen:

e eine nicht schwerpunktmaBig in der Sekundarstufe I behandelte
leichtathletische Disziplin in der Grobform ausflihren (z.B. Diskuswurf,
Speerwurf, Dreisprung, Hirdenlauf)

e einen leichtathletischen Mehrkampf unter realistischer Einschatzung ihrer
personlichen Leistungsfahigkeit organisieren und durchfiihren

Inhaltsfeld: a — Bewegungsstruktur und Bewegungslernen, d — Leistung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen:

- unterschiedliche Lernwege (u.a. analytisch-synthetische Methode und
Ganzheitsmethode) in der Bewegungslehre beschreiben (SK)

- unterschiedliche Hilfen (z.B. Gelandehilfen, Bildreihen, akustische Signale)
beim Erlernen und Verbessern von sportlichen Bewegungen zielgerichtet
anwenden (MK)

- den Einsatz unterschiedlicher Lernwege im Hinblick auf die Zielbewegung
qualitativ beurteilen (UK)

- Kriterien geleitet den eigenen Trainingsfortschritt beurteilen (UK)

Zeitbedarf: ca. 14 Stunden

Summe Einfithrungsphase: ca. 90 Stunden (Freiraum ca. 30 Stunden)
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2.1.2 Qualifikationsphase im Grundkurs

Am Stadtischen Gymnasium Leichlingen gibt es in der Oberstufe
verschiedene Grundkurse mit unterschiedlichen Profilen. Fur die Erfullung der
Anforderungen beziglich der Profilbildung sind dabei folgende Grundsétze zu
beriicksichtigen:

,Die Kompetenzen der Schilerinnen und Schiler sollen fir die
Qualifikationsphase in zwei Bewegungsfeldern und Sportbereichen
unter Beriicksichtigung aller Inhaltsfelder entwickelt werden.

Dabei missen zwei Inhaltsfelder im Sinne einer Akzentuierung
umfassend in allen inhaltlichen Schwerpunkten thematisiert werden.
Aus den Ubrigen vier Inhaltsfeldern ist immer mindestens der erste
Schwerpunkt  (Fettdruck) mit den  jeweils  zugehdrigen
Kompetenzerwartungen zu beriicksichtigen.“ (KLP S. 28)

Unter Berticksichtigung dieser Vorgaben ergibt sich folgendes Kursprofil:

Kursprofile
Kurs
BF/SB BF/SB Inhaltsfeld Inhaltsfeld
1 Laufen,  Springen, | Spielen in und mit | d - Leistung e- Kooperation
Werfen - | Regelstrukturen - und
Leichtathletik Sportspiele Konkurrenz

Kursprofil 1: Ubersicht Giber die Unterrichtsvorhaben

Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,Laufen, Springen, Werfen -
Leichtathletik“ wird unter Berlcksichtigung der verbindlichen inhaltlichen
Kerne folgende Akzentuierung vorgenommen (vgl. KLP S. 33f):

— leichtathletische Disziplin unter Bertcksichtigung von Lauf, Sprung,
Wurf/StoR3

— Formen ausdauernden Laufens (z.B. Jogging, Fahrtspiele,
Orientierungslauf).
Im Bewegungsfeld/Sportbereich ,,Spielen in und mit Regelstrukturen -
Sportspiele“ wird unter Berlicksichtigung der verbindlichen inhaltlichen Kerne
folgende Akzentuierung vorgenommen (vgl. KLP S. 36f):
— Mannschaftsspiele und Partnerspiele (z.B. Handball und Badminton)

— Alternative Spiele und Sportspiel-Varianten (z.B. Tchoukball, Ultimate
Frisbee)




Quartale | Laufendes Thema und Zeitbedarf
uv
Ausdauer trainieren — Der Erfolg zeigt sich langfristig — Erstellung
uv 1 und Dokumentation eines Trainingsplans und zielgerichtetes
Ausdauertraining unter Berucksichtigung der Kenntnisse Uber die
Wirksamkeit von Trainingsprozessen mit dem Ziel der langfristigen
Leistungssteigerung
Q1.1 ca.12 — 15 Stunden
Spielen mit Hand und Ball — Vom Spielen zum Handball -
219 uv 2 Spielen
\_Nochen Einfuhrung in das Sportspiel Handball, indem die hierzu erforderlichen
=57 technischen- koordinativen und spielerischen Voraussetzungen fir das
Stunden Handballspiel erlernt werden, mit dem Ziel ein Handballspiel
regelgerecht spielen zu kbnnen
ca.15 — 18 Stunden
BallKkoRobics — Handball mal anders - Prasentation und Beurteilung
uv 3 einer BallKoRobics- Choreographie unter besonderer Berlicksichtigung
des Gestaltungskriteriums Raum sowie ausgewahlter
Ausfuhrungskriterien im Hinblick auf die gestalterische Umsetzung
verschiedener Aerobic-Schritte in  Kombination mit Arm-Ball-
Bewegungen
ca.12 — 15 Stunden
Freiraum | ca. 9 — 18 Stunden
Le Parkour — Uberwindung verschiedener Hindernisse — Einfiihrung
uv 4 in die grundlegenden Le Parkour - Techniken unter besonderer
Bericksichtigung der differenzierten Auseinandersetzung mit den
Begriffen Wagnis und Risiken
ca.12 — 15 Stunden
Qlz Tschoukball — Das schnellste Spiel der Welt — Erprobung einer
UV 5 Trendsportart unter Akzentuierung der positiven Aspekte von Sport, um
221 die Motivation fur ein lebenslanges Sporttreiben zu festigen
Wochen ca. 12 - 15 Stunden
= 63d Was kann ich? - Starken und Schwéachen erkennen — In Gruppen
Stunden UV 6 unterschiedliche leichtathletische Disziplinen erproben und im Hinblick
auf die eigene Leistungsfahigkeit bewerten
ca. 12 — 15 Stunden
Freiraum | ca.18 - 27 Stunden
Festigung technischer und taktischer Fertigkeiten fir das
Q2.1 uv 7 Badmintonspiel- Bewegungsfehler sehen und sich gegenseitig
korrigieren — Kooperative Vermittlung eines Spielsystems zur
Verbesserung der gruppen- und mannschaftstaktischen
> 16 Spielfahigkeiten
Wochen ca.12 — 15 Stunden
=54
Stunden Handball 2 -
uv 8 Erfolgreich im Angriff und in der Abwehr — SpielgeméRe
Entwicklung von Angriffstechniken zur Verbesserung der

gruppentaktischen und mannschaftstaktischen Spielfahigkeiten
ca.15 - 18 Stunden
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Alternative Spiele — Let’s disc! — Erprobung alternativer Spielideen

Uv 9 und  sportspielbezogener  Techniken  unter  Bertcksichtigung
unterschiedlicher Zielsetzungen, um Fairness (vs. Aggression) im
Sport kennenzulernen
ca.12 — 15 Stunden
Wie werde ich besser? — Auf dem Weg zur optimalen Leistung —
022 UV 10 Ausgewahlte leichtathletische Disziplinen im Hinblick auf konditionelle
und koordinative Anforderungen analysieren und die Leistungsfahigkeit
verbessern
Quartal 3 ca.15 — 18 Stunden
2> 11
Wochen Das Beste kommt zum Schluss —
=133 uv 11 Bewegungsanalyse und selbststandige Gestaltung von
Stunden Ubungsprozessen am Beispiel einer ausgewahlten Kurssportart
(Bewegungen erlernen, verbessern und verstehen)
ca.12 — 15 Stunden
Freiraum | ca. 3 -9 Stunden
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Konkretisierung mit Bezug zu den Kompetenzerwartungen

Qualifikationsphase (Q1) 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben I:

Thema: Ausdauer trainieren — Der Erfolg zeigt sich langfristig — Erstellung und
Dokumentation eines Trainingsplans und zielgerichtetes Ausdauertraining unter
Berlicksichtigung der Kenntnisse tber die Wirksamkeit von Trainingsprozessen mit
dem Ziel der langfristigen Leistungssteigerung

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Formen ausdauernden Laufens

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Formen ausdauernden Laufens mit Tempowechsel unter verschiedenen
Zielsetzungen gestalten (LZA 30 Minuten).

Inhaltsfeld: d — Leistung, f: Gesundheit

Inhaltliche Schwerpunkte: Trainingsplanung und -organisation

Entwicklung der Leistungsféahigkeit durch Training /
Anpassungserscheinungen
Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

e zielgerichtet MalRnahmen zur Steigerung der individuellen Leistungsfahigkeit
erlautern

e Trainingsplane unter Beriicksichtigung der unterschiedlichen BelastungsgrofRen
und differenzierter Zielsetzungen entwerfen und erlautern. (tibergreifend)

e physiologische Anpassungsprozesse durch Training erlautern. (Ubergreifend)

e die Entwicklung ihrer individuellen Leistungsentwicklung dokumentieren (z.B.
Trainingstagebuch, Portfolio).

e Trainingsplane unter Beriicksichtigung unterschiedlicher BelastungsgréfRen und
differenzierter Zielsetzungen entwerfen.

e Gesundheitsfordernde und gesundheitsschadigende Faktoren bezogen auf die
korperliche Leistungsfahigkeit erlautern.

Zeitbedarf: 12 — 15 Std.




Unterrichtsvorhaben Il:

Thema: Erfolgreich im Angriff — SpielgeméfRe Entwicklung von Angriffstechniken
zur Verbesserung der individualtaktischen und gruppentaktischen Spielfahigkeiten

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Handball

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e in dem gewdahlten Mannschaftsspiel grundlegende Entscheidungs- und
Handlungsmuster einschlieRlich der hierzu erforderlichen technischen-
koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert
anwenden.

e in dem gewahlten Mannschaftsspiel grundlegende Spielsituationen mithilfe von
individualtaktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Konkurrenz
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartungen:

¢ individualtaktische Strategien und Techniken flr erfolgreiches Sporttreiben
nutzen.

e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das Gelingen von
Spielsituationen erlautern.

Zeitbedarf: 15 — 18 Std.

Unterrichtsvorhaben lll:

Thema: BallKoRobics — Handball mal anders - Prasentation und Beurteilung
einer BallKoRobics-Choreographie unter besonderer Beriicksichtigung
des Gestaltungskriteriums Raum sowie ausgewahlter Ausfiihrungskriterien
im Hinblick auf die gestalterische Umsetzung verschiedener Aerobic-
Schritte in Kombination mit Arm-Ball-Bewegungen.

BF/SB: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste
Inhaltlicher Kern: Aktionsmdglichkeiten aus dem Bereich Gymnastik
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e selbststandig entwickelte gymnastische Bewegungskompositionen mit oder ohne
Handgerét unter Anwendung ausgewahlter Gestaltungskriterien
(Raum/Zeit/Dynamik/formaler Aufbau) allein und in der Gruppe variieren und
prasentieren.?

Inhaltsfeld: b - Bewegungsgestaltung
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltungskriterien
Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

e ausgewahlte Ausfihrungs- und alle Gestaltungskriterien (Raum, Zeit, Dynamik,
Formaler Aufbau) bei Bewegungsgestaltungen anhand von Indikatoren erlautern.

e Prasentationen Kriterien geleitet im Hinblick auf ausgewahlte Indikatoren
beurteilen.

Diese Kompetenzerwartung stammt aus dem Bewegungsfeld 6 und gehort
dementsprechend nicht zur Obligatorik.
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e Zeitbedarf: 12 -15 Std.

Qualifikationsphase (Q1) 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben 1V:

Thema: Le Parkour — Uberwindung verschiedener Hindernisse — Einfiihrung in
die grundlegenden Le Parkour - Techniken unter besonderer Berticksichtigung der
differenzierten Auseinandersetzung mit den Begriffen Wagnis und Risiken

BF/SB: Bewegen an Geraten - Turnen

Inhaltlicher Kern: turnerische und akrobatische Partner- und
Gruppengestaltungen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Eine komplexe Gruppen- oder Einzelgestaltung an einer individuell gestalteten
Geratekombination normgebunden oder normungebunden prasentieren

e An ihre individuellen Leistungsvoraussetzungen angepasste turnerische oder
akrobatische komplexe Wagnis- und Leistungssituationen allein oder in der
Gruppe bewaltigen.

Inhaltsfeld: ¢ — Wagnis und Verantwortung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Handlungssteuerung unter verschiedenen psychischen
Einflissen

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:
e Faktoren zur Entstehung von Emotionen (Freude, Frustration, Angst) erlautern.

e Mit Wagnis-, und Risikosituationen vor dem Hintergrund eigener
Erfahrungen und eigener Leistungsfahigkeit bewusst umgehen und dabei
notwendige Sicherheitsmalinahmen initiieren und anwenden.

Zeitbedarf: 12 — 15 Std.

Unterrichtsvorhaben V:

Tschoukball — Das schnellste Spiel der Welt — Erprobung einer Trendsportart
unter Akzentuierung der positiven Aspekte von Sport, um die Motivation fir ein
lebenslanges Sporttreiben zu festigen

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Alternative Spiele und Sportspielvarianten (Trendsportarten?) —
Tschoukball

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren,
variieren und durchfiihren

e Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr institutionalisiert
sind, analysieren, variieren und durchfihren.
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Inhaltsfeld: e
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

e Die Bedeutung von Faktoren, Rollen und regeln fir das Gelingen von
Spielsituationen erlautern.

e Bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern und bei der
Durchfiihrung von Wettkdmpfen anwenden

Zeitbedarf: 12 - 15 Std.

Unterrichtsvorhaben ViI:

Thema: Was kann ich? - Starken und Schwéchen erkennen - In Gruppen
unterschiedliche leichtathletische Disziplinen erproben und im Hinblick auf
die eigene Leistungsfahigkeit bewerten

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltlicher Kern: Leichtathletische Disziplinen unter
Berlicksichtigung von Lauf, Sprung, Wurf/Stol3

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e Techniken in je einer Lauf-, Wurf/ Sto3- und Sprungdisziplin unter
Berlicksichtigung individueller Voraussetzungen optimieren.

e Einen leichtathletischen Mehrkampf in einer Wettkampfsituation, bestehend aus
Laufen (5000m), Wurf/Sto3- und Sprungdisziplinen unter Ausnutzung ihrer
personlichen Leistungsfahigkeit organisieren und durchfiihren

Inhaltsfeld: d — Leistung, a- Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
Inhaltlicher Schwerpunkt: Prinzipien und Konzepte des motorischen Lernens

Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartungen:

e Anforderungssituationen im Sport auf ihre leistungsbegrenzenden Faktoren (u.a.
konditionelle/koordinative Fahigkeiten, Druckbedingungen) hin beurteilen.

e Unterschiedliche Konzepte des motorischen Lernens beschreiben

e Grundlegende Zusammenhange von Struktur und Funktion von
Bewegungen (Phasenstruktur, biomechanische GesetzmafRigkeiten)
erlautern.

e Unterschiedliche Konzepte zum motorischen Lernen vergleichend
beurteilen

Zeitbedarf: 12 - 15 Std.

Summe Qualifikationsphase I: ca. 90 Stunden (Freiraum ca. 30 Stunden)
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Qualifikationsphase (Q2) — 1. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben VII:

Thema:

Festigung technischer und taktischer Fertigkeiten fur das Badmintonspiel-
Bewegungsfehler sehen und sich gegenseitig korrigieren

— Kooperative Vermittlung eines Spielsystems zur Verbesserung der gruppen- und
mannschaftstaktischen Spielfahigkeiten

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Badminton (Partnerspiele)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e in dem gewdahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende  Spielsituationen  mithilfe ~ von  taktisch  angemessenem
Wettkampfverhalten bewaltigen.

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e in dem gewdahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende Entscheidungs- und Handlungsmuster einschlieRlich der hierzu
erforderlichen technischen-koordinativen Fertigkeiten und taktischen-kognitiven
Fahigkeiten reflektiert anwenden.

e in dem gewdahlten Mannschafts- oder Partnerspiel (Einzel und Doppel)
grundlegende  Spielsituationen  mithife  von  taktisch  angemessenem
Wettkampfverhalten bewadltigen.

Inhaltsfeld: e - Kooperation und Wettkampf
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

e individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien flr erfolgreiches
Sporttreiben nutzen.

e bewegungsfeldspezifische Wettkampfregeln erlautern, bei der Durchflihrung von
Wettkampfen anwenden sowie fur den eigenen Wettkampf taktisch nutzen.

Zeitbedarf: 12 - 15 Std.
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Unterrichtsvorhaben VIII:

Thema: Erfolgreich im Angriff — Spielgemé&aRe Entwicklung von Angriffstechniken
zur Verbesserung der individualtaktischen und gruppentaktischen Spielfahigkeiten

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele

Inhaltlicher Kern: Handball 2 (Vertiefung

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e in dem gewdhlten Mannschaftsspiel grundlegende Entscheidungs- und
Handlungsmuster einschlief3lich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen
Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

e in dem gewahlten Mannschaftsspiel grundlegende Spielsituationen mithilfe von
taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt: Zusammenhang von Struktur und Funktion von
Bewegungen

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:

e gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches Sporttreiben
nutzen.

Ca 15 Stunden

Unterrichtsvorhaben I1X:

Thema:

Alternative Spiele - Let's disc! - Erprobung alternativer Spielideen und
sportspielbezogener Techniken unter Bertcksichtigung unterschiedlicher
Zielsetzungen, um Fairness (vs. Aggression) im Sport kennenzulernen

ca.12 — 15 Stunden

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen

Inhaltlicher Kern: Spiele, die in unserem Kulturkreis (noch)nicht oder nicht mehr fest
institutionalisiert sind (z.B. Ultimate Frisbee)

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

¢ selbst entwickelte oder bereits etablierte Spiele und Spielformen analysieren,
variieren und durchfihren

e Spiele, die in unserem Kulturkreis nicht fest oder nicht mehr institualisiert
sind, analysieren, variieren und durchfihren.
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Inhaltsfeld: a- Bewegungsstruktur und Bewegungslernen, e- Kooperation und
Konkurrenz

Inhaltlicher Schwerpunkt: Fairness und Aggression im Sport

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:

e Individual,- gruppen und mannschaftstaktische Strategien fir erfolgreiches
Sporttreiben umsetzen

e Die Ambivalenz von Fairness und Konkurrenzprinzipien in sportlichen
Handlungs- und Wettkampfsituationen beurteilen.

Qualifikationsphase (Q2) — 2. Halbjahr

Unterrichtsvorhaben X:

Thema: Wie werde ich besser? - Auf dem Weg zur optimalen Leistung —
Ausgewahlte leichtathletische Disziplinen im Hinblick auf konditionelle und
koordinative Anforderungen analysieren und die Leistungsfahigkeit
verbessern

BF/SB: Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik
Inhaltlicher Kern: alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e alternative leichtathletische Bewegungsformen oder Wettbewerbe
(z.B. Hochsprungmehrkampf) durchfiihren und nach festgelegten
Kriterien bewerten

Inhaltsfeld: d — Leistung, c- Wagnis und Verantwortung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Entwicklung der Leistungsfahigkeit durch Training /
Anpassungserscheinungen

Bewegungsfeldubergreifende Kompetenzerwartungen:

e mit Wagnis- und Risikosituationen vor dem Hintergrund eigener Erfahrungen
und eigener Leistungsfahigkeit bewusst umgehen und dabei notwendige
SicherheitsmalRnahmen initiieren und anwenden

e unterschiedliche Motive, Motivationen und Sinngebungen des eigenen
sportlichen Handelns und des Handelns anderer beurteilen

Zeitbedarf: 15 - 18 Std.
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Unterrichtsvorhaben XI:

Thema: Das Beste kommt zum Schluss —

Bewegungsanalyse und selbststandige Gestaltung von Ubungsprozessen am Beispiel
einer ausgewahlten Kurssportart (Bewegungen erlernen, verbessern und verstehen)

BF/SB: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsféahigkeiten auspréagen (1)

Inhaltlicher Kern: Aerobe Ausdauerfahigkeit in unterschiedlichen
Bewegungsbereichen

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:
e selbststandig entwickelte Programme, Ubungen zur individuellen
Forderung von Koordination, Beweglichkeit und Kraft funktional und
differenziert anwenden

e Sich gesundheitsorientiert individuell im Bereich der Langzeitausdauer
belasten

Inhaltsfeld: f- Gesundheit, b - Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Schwerpunkt: Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen:

e Ubungen und Programme im Hinblick auf die Verbesserung der
korperlichen

e Positive und negative Einflisse von Sporttreiben im Hinblick auf
gesundheitliche Auswirkungen, auch unter Berlcksichtigung von
geschlechterdifferenten Korperbildern beurteilen

e Verschiedene methodische Zugdnge zur Bewegungsgestaltung
(nachgestalten, umgestalten, neu gestalten) unterscheiden.

Zeitbedarf: ca.12 — 15 Stunden

24




2.1.4 Beispiele fur konkretisierte Unterrichtsvorhaben
1. Beispiel: Qualifikationsphase Grundkurs (Kursprofil 1)

Unterrichtsvorhaben 2:

Thema.: Erfolgreich im Angriff — SpielgemaRe Entwicklung von Angriffstechniken zur
Verbesserung der individualtaktischen und gruppentaktischen Spielfahigkeiten

BF/SB: Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele
Inhaltlicher Kern: Handball
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen:

e in dem gewahlten Mannschaftsspiel grundlegende Entscheidungs- und
Handlungsmuster einschlie3lich der hierzu erforderlichen technischen-koordinativen
Fertigkeiten und taktischen-kognitiven Fahigkeiten reflektiert anwenden.

e in dem gewdahlten Mannschaftsspiel grundlegende Spielsituationen mithilfe von
taktisch angemessenem Wettkampfverhalten bewaltigen.

Inhaltsfeld: e — Kooperation und Wettkampf
Inhaltlicher Schwerpunkt: Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten

Bewegungsfeldiubergreifende Kompetenzerwartungen:

e individual-, gruppen-, und mannschaftstaktische Strategien fur erfolgreiches
Sporttreiben nutzen.

e die Bedeutung von Faktoren, Rollen und Regeln fir das Gelingen von
Spielsituationen erlautern.

Zeitbedarf: 15 — 18 Std.

Themen der Unterrichtseinheiten

Nr. | Themen der Unterrichtseinheiten (je eine Doppelstunde)

1 | Das Diagnosespiel — Spielprobleme als Anlass sich kritisch mit den Anforderungen
des Handballspiels und dem eigenen Kénnen zu beschaftigen

2 | Stationenlernen zum Passen, Fangen, Werfen

3 | Vom Schlagwurf zum Sprungwurf — Die grundlegenden Wurftechniken erlernen

4 | Tore werfen und Tore verhindern — Aber wie?? Stationen zum Angreifen oder
Abwehren

5 | Vertiefende Auseinandersetzung mit individualtaktischen AngriffsmaBnahmen

6 | Handball genieRen! Tore schieRen, Tore verhindern und gemeinsam die anderen
ausspielen

7 | Uberpriifung der technischen wund taktischen Inhalte anhand einer
sportpraktischen Uberpriifung
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2.2 Grundsatze der fachmethodischen und
fachdidaktischen Arbeit

Die Fachkonferenz des Stadtischen Gymnasiums Leichlingen hat die folgenden
fachmethodischen und fachdidaktischen Grundséatze beschlossen.

Uberfachliche Grundséatze:

1.) Geeignete Problemstellungen zeichnen die Ziele des Unterrichts vor und
bestimmen die Struktur der Lernprozesse.

2) Inhalt und Anforderungsniveau des Unterrichts entsprechen dem
Leistungsvermdgen der Schiler/innen.

3.) Die Unterrichtsgestaltung ist auf die Ziele und Inhalte abgestimmt.

4.) Medien und Arbeitsmittel sind schilernah gewahlt.

5.) Die Schiler/innen erreichen einen Lernzuwachs.

6.) Der Unterricht fordert eine aktive Teilnahme der Schuler/innen.

7.) Der Unterricht fordert die Zusammenarbeit zwischen den Schulern/innen und
bietet ihnen Méglichkeiten zu eigenen Lésungen.

8.) Der Unterricht bericksichtigt die individuellen Lernwege der einzelnen
Schuler/innen.

9.) Die Schiler/innen erhalten Gelegenheit zu selbststandiger Arbeit und werden
dabei unterstitzt.

10.)Der Unterricht fordert strukturierte und funktionale Partner- bzw.
Gruppenarbeit.

11.) Der Unterricht fordert strukturierte und funktionale Arbeit im Plenum.

12.) Die Lernumgebung ist vorbereitet; der Ordnungsrahmen wird eingehalten.

13.) Die Lehr- und Lernzeit wird intensiv fir Unterrichtszwecke genutzt.

14.) Es herrscht ein positives padagogisches Klima im Unterricht.

Fachliche Grundsatze:

Der Sportunterricht an dem Stadtischen Gymnasium Leichlingen folgt den
Prinzipien eines erziehenden Sportunterrichts. Die Unterrichtsgestaltung ist
durch schileraktivierendes und selbst gesteuertes Lernen geprégt.

Im Sinne der Kompetenzorientierung geht es im Sportunterricht darum,
erworbenes Wissen Uber sportliche Zusammenhange sowie motorisches Kénnen
in unterschiedlichen Anforderungssituationen anwenden zu kénnen.

Dazu werden von den Fachkolleginnen und Fachkollegen individualisierte
Lernarrangements geschaffen, die auf der Diagnose der Lernausgangslage
basieren und an den Stérken der Schilerinnen und Schuler ausgerichtet sind.

Die Reflexion Uber Ziele und Methoden sowie die Beurteilung von Lernwegen
und Lernprodukten erfolgt nach dem Prinzip der reflektierten Praxis auf der
Ubungsstatte. Diese Verkniipfung von Theorie und Praxis fiihrt zu einem
bewussten Lernen und sichert Kenntnisse in den Kompetenzbereichen Sach-



Methoden- und Urteilskompetenz. Wesentliche Unterrichtsergebnisse werden
gesichert und visualisiert, damit dieser Erkenntnisgewinn im Verlauf des
Unterrichtsvorhabens weiter genutzt werden kann.

Im Grundkurs bleiben einzelne Theoriestunden die Ausnahme. In der Regel wird
im Sportunterricht eine Praxis-Theorie-Verknipfung angestrebt.

Beitrage zur Unterrichtsgestaltung u.a. unterschiedliche Formen der
selbststandigen und  kooperativen  Aufgabenerfillung innerhalb  eines
Unterrichtvorhabens gehoéren zu den Bestandteilen der sonstigen Mitarbeit und
sind von allen Schilerinnen und Schulern in jedem Halbjahr zu erbringen.

Hausaufgaben dienen der Vorbereitung, Nachbereitung, Vertiefung und
Erweiterung der Unterrichtsinhalte. Im Grundkurs werden sie nur dann gestellt,
wenn sie der Vorbereitung des Unterrichts dienen oder die im Unterricht
initiierten Prozesse der Vertiefung oder Dokumentation beddrfen.
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2.3 Grundsatze der Leistungsbewertung und
Leistungsrickmeldung

Auf der Grundlage von § 48 SchulG, § 13 APO-GOSt sowie Kapitel 3 des
Kernlehrplans Sport hat die Fachkonferenz die nachfolgenden Grundséatze
zur Leistungsbewertung und Leistungsrickmeldung beschlossen. Die
nachfolgenden Absprachen stellen die Minimalanforderungen an das
lerngruppenibergreifende gemeinsame Handeln der
Fachkonferenzmitglieder dar. Bezogen auf die einzelne Lerngruppe
kommen ergadnzend weitere der in den Folgeabschnitten genannten
Instrumente der Leistungsuberprufung zum Einsatz.

Verbindliche Absprachen:

Uber die von der Fachkonferenz getroffenen Vereinbarungen zur
Leistungsbewertung in der Sekundarstufe | hinaus trifft die Fachkonferenz
fur die S 1l folgende Entscheidungen.

In einem Halbjahr der Qualifikationsphase wird in allen Sportkursen von
den Schulerinnen und Schilern eine Ausdauerleistung erbracht.

Weiterhin strebt die Fachkonferenz unabh&ngig von den Kursprofilen eine
Vergleichbarkeit der Leistungen an. Dazu werden folgende
Vereinbarungen getroffen:
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Absprachen zur Vergleichbarkeit der Anforderungen
in der Leistungsbewertung

Generelle Absprachen zur Leistungsbewertung, die unabhéngig
vom Bewegungsfeld und den jeweiligen Inhaltsfeldern getroffen
werden kdnnen:

Bewertet wird, wie der Schiler

1.

w

© N A

sein Bewegungskénnen zeigt (u. a. technisches, taktisches, konditionelles,
kreativ-gestalterisches Kénnen),

sich auf Unterrichtsituationen einlasst,

Beitrage zur gemeinsamen Planung und Gestaltung von Lern-, Ubungs-,
Spiel- und Wettkampfsituationen einbringt,

Erfahrungen, Kenntnisse strukturiert wiedergibt,

Zusammenhange sachgerecht und kritisch reflektiert erlautern kann,
motorische Grundeigenschaften funktionell erweitert hat,

sportliches Koénnen weiterentwickeln kann und

sportliches Handeln zusammen mit anderen regeln kann

Verbindliche und mégliche Absprachen Uber Lernerfolgskontrollen im
Bereich ,,Sonstige Mitarbeit*:

Sportmotorische Leistungen in den Bewegungsfeldern/Sportbereichen
werden quantitativ und qualitativ bewertet.

Die einem Bewegungsfeld/Sportbereich zugehotrigen konditionellen und
koordinativen Fahigkeiten missen in die Bewertung einbezogen werden.

Konkretisierung zu 1 und 2:

e mindestens eine quantitative Messung und/oder eine qualitative
Messung (z.B. Demonstration) pro Halbjahr (abhéngig vom Kursprofil)

¢ mindestens ein Test bezogen auf die profilbildenden Bewegungsfelder
und Sportbereiche  wahrend der Einfuhrungsphase und
Qualifikationsphase

Uberprift und bewertet werden Lernerfolge hinsichtlich fachspezifisch
wichtiger Schllsselqualifikationen (Beharrlichkeit, Leistungsbereitschaft,
Kreativitat, etc.).

Uberpruft und bewertet werden fachliche Kenntnisse und methodische
Fahigkeiten.

Konkretisierung zu 3 und 4:

e Kooperation wird gemal dem gemeinsam erarbeiteten
Bewertungsbogen? bewertet.

3s. Teil D



Einmal in der Qualifikationsphase muss eine Gruppenleistung bewertet
werden.

Uberprufungsformen zu 4 sind in erster Linie Beitrage zur
Unterrichtsgestaltung und Unterrichtsgespréachen.
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C. Mogliche Absprachen zur Leistungsbewertung zwischen unterschiedlich strukturierten Kursen bezogen auf
Bewegungs- und profilbildende Inhaltsfelder innerhalb der Qualifikationsphase

Bewegungsfelder

Profilbildende Inhaltsfelder

bewegungsfeldspezifischen Kompetenzerwartungen
missen nach vergleichbaren Normtabellen, bzw.
gleichen Kriterien bewertet werden.

Da die bewegungsfeldibergreifenden
Kompetenzerwartungen identisch sind, werden
diesbeziigliche Leistungen - soweit moglich - gleich
bewertet.

gleich nicht Kommentar Beispiel
gleich
Gleich, auch in der X Alle Absprachen zu A und B missen eingehalten werden. | Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik
Obligatorik des St li o
Bewegungsfeldes M ) B Inhaltsfeld d: LeiStUng
o Die Uberprifung aller bewegungsfeldspezmsqhen Verwenden wir alle die gleichen
Kompetenzerwartungen und ggf. weitere Leistungstabellen?
Leistungsmessungen mussen nach den gleichen '
Normtabellen, bzw. gleichen Kriterien erfolgen.
e Da auch alle bewegungsfeldibergreifenden
Kompetenzerwartungen identisch sind, werden
diesbeziigliche Leistungen gleich bewertet.
Gleich, ungleich in X Alle Absprachen zu A und B miissen eingehalten werden. | Spielen in und mit Regelstrukturen -
der Obligatorik des susitzlich: Sportspiele
Bewegungsfeldes )
e Die Uberprifung der obligatorischen

Inhaltsfeld e: Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher  Schwerpunkt: Einfluss  der
koordinativen Fahigkeiten auf die sportliche
Leistungsfahigkeit




D. Kriterien fur die Bewertung des Teilbereichs Kooperation im
Sportunterricht als Bestandteil der ,,Sonstigen Mitarbeit"

sehr gut

gut

Die Schilerin/der Schuler
arbeitet mit anderen sehr
kooperativ und
verantwortungsbewusst
zusammen, ist
aufgeschlossen gegenuber
anderen, ist meinungsbildend
und gleichzeitig tolerant.

Die Schilerin/der Schuler
arbeitet mit anderen
erfolgreich zusammen, ist
zuverlassig, initiativ und
hilfsbereit.

befriedigend

ausreichend

Die Schilerin/der Schuler
verhalt sich in der Gruppe
kooperativ,
kommunikationsfreudig und
mitteilungsbereit.

Die Schilerin/der Schuler
Ist nicht immer bereit mit
anderen
zusammenzuarbeiten, halt
sich mehr im Hintergrund.

ungenugend

mangelhaft
Die Schulerin/der Schiler
hat Muihe mit anderen
zusammenzuarbeiten und
braucht wiederholt genaue
Arbeitsanweisungen. Die
Umgangsformen sind eher

konfrontativ als kooperativ.

Die Schilerin/der Schuler

zeigt sich wiederholt unwillig
mit anderen
zusammenzuarbeiten, ist
uneinsichtig und unbelehrbar.
Die Umgangsform ist
ausschlie3lich konfrontativ.




3 Qualitatssicherung und Evaluation

MaRRnahmen der fachlichen Qualitdtskontrolle

An des Stadtischen Gymnasiums Leichlingen soll der Unterricht zukunftig
regelmaRig durch ein standardisiertes Verfahren evaluiert werden (s.
Evaluationskonzept/Schulerfeedback auf der folgenden Seite etc.).
Auch die Arbeit der Fachkonferenz wird in regelméaRigen Abstanden
evaluiert. Weitere Arbeits- und Fortbildungsschwerpunkte der
Fachkonferenz (Auffrischung der Rettungsfahigkeit, weitere
fachkonferenzinterne Fortbildungen, Weiterentwicklung von
Aufgabenformaten etc.), werden dementsprechend systematisch
dokumentiert und perspektivisch entwickelt.

Pléne zur regelmaRigen Evaluation des schulinternen Curriculums

Die Fachkonferenz Sport evaluiert in regelmafigen Abstanden die Qualitat
und Gestaltung ihrer Profile. Bei veranderten Ausgangsbedingungen
(neues  Sportstattenangebot, Kooperation mit schulischen und
aulRerschulischen Partnern, neuen Trendsportarten etc.) kdnnen auf der
Basis des KLP Sport jederzeit Anpassungen vorgenommen werden.
Dieses beinhaltet auch neue Kursprofile, sowie ggf. die Einrichtung von
Projektkursen.

Uberarbeitungs- und Perspektivplanung

Die Fachkonferenz Sport strebt an, das Fach Sport auch als Projektkurs
in der gymnasialen Oberstufe Zu etablieren. Die
Fachkonferenzvorsitzenden werden mit der Schulleitung entsprechende
Gesprache fuhren.
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