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3 Stiick Geflligelcevap: Hahnchengeschnetzeltes Gefliigel Currywurst
in Paprikasauce dazu Vollkornreis in Rahmsauce dazu Vollkornreis mit leckerer Sauce und Kartoffelspalten Tag der Deutschen Einheit
Tagesgericht Hahnchenbrust Cevapcici Gefliigel Geschnetzeltes Huhn © Gefligelbratwurst >*®
Tomatensauce Paprika Sauce ¢ Vollkorn Reis Currywurstsauce
Salzkartoffeln Vollkornreis Kartoffelspalten
Nahrwerte Fett: 3g / davon geséttigte Fettsauren: 0,6¢ / KH: 27g / Zucker: g / Kilokalorien: 251kcal / Salz: 0,7g /  [Fett: 2,8g / davon gesattigte Fettsauren: 1,1g / KH: 62,7g / Zucker: Og / Kilokalorien: 398,9kcal / Salz: | Fett: 2,8g / davon gesattigte Fettsauren: 1,1g / KH: 62,8g / Zucker: Og / Kilokalorien: 591,9kcal / Salz: | Fett: 18,6g / davon gesittigte Fettséuren: 8,1g / KH: 54,6 / Zucker: 0,5g / Kilokalorien: 482, 1kcal / Salz:
Kilojoule: 1088,9k! / EiweiR (Protein): 28g 0,1g / Kilojoule: 1665,2k! / Eiweig (Protein): 6,9g 0,1g / Kilojoule: 1671,4k / EiweiR (Protein): 6,9g 5,1g / Kilojoule: 2018,3k! / EiweiR (Protein): 21,5g
2 Stiick vegetarische Klopse
in Kdse-Sahnesauce mit Vollkornnudeln
Mensa geschlossen
Vegetarisch
2 St vegetarische Billchen Klopse "< ! Erbseneintopf' Vegetarische Friihlingsrolle Valess Schnitzel 444 ¢ ¢
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Kasesauce ®' Vollkorn Brétchen ™A1/ A3 A4 CF, 6.k SUR Sauer Sauce Kasesauce ®'
Vollkorn Nudel Gemiisenudeln A" . Vollkorn Nudeln
fompetrer fomeinenl - &% %5
vegan et
! I i ot
Nahrwerte Fett: 26g / davon geséitigte Fettsauren: 8,8g / KH: 89g / Zucker: Og / Kilokalorien: 773kcal / Salz: 1,9g / |Fett: 0,6g / davon gesattigte Fettsiuren: 0,2g / KH: 60,6g / Zucker: g / Kilokalorien: 363,1kcal / Salz: Og / | Fett: 29,9g / davon gesttigte Fettséuren: 13,2g / KH: 71,4g / Zucker: g / Kilokalorien: 708kcal / Salz: Fett: 13,6g / davon gesittigte Fettsiuren: 3,4g / KH: 82,7g / Zucker: 0,9g / Kilokalorien: 604,5kcal / Salz:
Kilojoule: 3297,6k) / EiweiR (Protein): 37,3g Kilojoule: 1334,3k) / EiweiR (Protein): 7g 1,5g / Kilojoule: 2965,1kJ / EiweiR (Protei 0,5¢ 1,4 / Kilojoule: 2590,8k) / EiweiR (Protein): 26,9g
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Gemiise Kohlrabi in Rahm Sommergemiise Erbsen, M6hren, Bohm:‘ o
Blumenkohl Cant
Nahrwerte Fett: 0,1g / davon gesittigte Fettséuren: Og / KH: 7,7g / Zucker: Og / Kilokalorien: 50,2kcal / Salz: 0g /  |Fett: 0,3g / davon geséttigte Fettsiurer Fett: 0,7g / davon gesitigte Fettsduren: 0,2g / KH: 10,2g / Zucker: 7,1g / Kilokalorien: 71,6kcal / Salz:  |Fett: 0,3g / davon gesittigte Fettséuren: 0,1g / KH: 3,7g / Zucker: g / Kilokalorien: 39,3kcal / Salz: 0,1g /
Kilojoule: 241,9k) / EiweiR (Protein): 1,68 Kilojoule: 131,3k) / Protei 0,2g / Kilojoule: 300,1k) / EiweiR (Prote ule: 166,5k) / (Protei 1,98
salat Kidneybohnen Mais Salat Farmersalat WeiBkohl, M&hren, Sellerie, Apfel
Nahrwerte Fett: 0,2g / davon gesattigte Fettsiuren: Og / KH: 3,5g / Zucker: g / Kilokalorien: 34,8kcal / Salz: Og / Fett: 0,5g / davon gesittigte Fettsduren: 0,1g / KH: 11g / Zucker: Og / Kilokalorien: 73,9kcal / Salz: 0,3g / | Fett: 0,2g / davon gesiittigte Fettsauren: Og / KH: 3g / Zucker: Og / Kilokalorien: 38,3kcal / Salz: 0,2g / Fett: 2,9g / davon gesittigte Fettséuren: 0,4g / KH: 6,2g / Zucker: Og / Kilokalorien: 68,9kcal / Salz:
Kilojoule: 150,7k / EiweiR (Protein): 469,2mg Kilojoule: 390,8kI / EiweiR (Protein): 3,9g Kilojoule: 165,3k) / EiweiR (Protein): 889,6mg / Kilojoule: 289,9k! / EiweiB (Protein): 2,1g
Wechselnde Pasta Pizza Pomodoro & Salami & Schinken Wechselnde Pasta Pizza Pomodoro & Salami & Schinken
mit verschiedenen Saucen mit verschiedenen Saucen
Pizza & Pasta Spiralnudeln Pizza Margarita/Pomodoro © Spiralnudeln Pizza Margarita/Pomodoro ©
Tomaten Basilikumsauce ' Pizza Salami > * &/ (Gefivgel) Tomaten Basilikumsauce ™' Pizza Salami > & (Gefidgel)
Bolognese Sauce Rind ' Pizza Prosciutto > © (Gefliee!) Bolognese Sauce Rind ' Pizza Prosciutto > & (Gefiigel)
Nahrwerte Fett: 11,5g / davon gesattigte Fettsauren: 3,6g / KH: 80,5g / Zucker: Og / Kilokalorien: 542,8kcal / Salz: Fett: 19,9g / davon gesittigte Fettséuren: 9,8g / KH: 80,6g / Zucker: 0,1g / Kilokalorien: 635,4kcal / Salz: | Fett: 15,9g / davon gesittigte Fettsauren: 5,2g / KH: 86,4g / Zucker: Og / Kilokalorien: 641,7kcal / Salz:  |Fett: 19,9g / davon gesattigte Fettsiuren: 9,8g / KH: 80,6g / Zucker: 0,1¢g / Kilokalorien: 635,4kcal / Salz:
0,5¢ / Kilojoule: 2278,4k) / Eiwei (Protein): 24,7g 1,9g / Kilojoule: 2690,5k) / EiweiB (Protein): 24,8g 0,5g / Kilojoule: 2695k) / Eiwei (Protein): 32,1g 1,9¢ / Kilojoule: 2690,5kJ / EiweiB (Protein): 24,8¢
. G FTORNTINY A, A1,A3,A4,E, G
Dessert Schokoladenpudding Miisliriegel
Nahrwerte g / davon gesittigte Fettsiuren: 0,1g / Kt Fett: 16g / davon gesittigte Fettséuren: 8,3g / KH: 30,8g / Zucker: / Kilokalorien: 299kcal / Salz: 0,3g /  |Fett: Og / davon gesittigte Fettsduren: Og / KH: 11g / Zucker: Og / Kilokalorien: 109,8kcal / Salz: Og / Fett: 0,1g / davon gesittigte Fettséuren: 0,1g / KH: 10,4g / Zucker: Og / Kilokalorien: 68kcal / Salz: 0,1g /
Kilojoule: 320,6kJ / EiweiR (Protein): Kilojoule: 1253k / EiweiR (Protein): 7,9g Kilojoule: 392,3k) / EiweiR (Protein): 1,5ug Kilojoule: 301,1k) / EiweiR (Protein): 3,1g
Obst Obst Obst
Nahrwerte Kilokalorien: 52kcal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: Og / davon geséttigte Fettsauren: | Kilokalorien: 142,5kcal / KH: 32,1g / BE: 2,7BE / Fett: 0,3g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesittigte Kilokalorien: 78kcal / KH: 18,6g / BE: 1,5BE / Fett: 0,5g / Zucker: g / Salz: Og / davon geséttigte Kilokalorien: 52kcal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesattigte Fettséuren:
0,1¢ / Kilojoule: 217kI Fettsauren: 0,1g / Kilojoule: 597k} Fettsauren: Og / Kilojoule: 328,5k) 0,1g / Kilojoule: 217k
Hinweis Bis zur angestrebten Zertifizierung durch die Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung sind die Hauptkomponenten der jeweiligen Gerichte griin markiert
Y ) Betriebsstatte: Die griin hinterlegten Komponenten entsprechen dem ,,DGE-Qualitatsstandard
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®_ Die Kette KochWerk Ansprechmmen: e als eine Meniilinie zertifiziert und mit dem DGE-Logo ausgezeichnet.
.. B oemeinnitzig _ Telefon: 02175/8849728/-35 .
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1 mit Farbstoff / 2 mit /4 mit arker /5 /6 geschwarzt / 7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit SiiRungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und SiBungsittel
Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisst
Aenthilt Gluten - Al aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, Ad aus Hafer, AS aus Dinkel / B enthalt Krebstiere / C enthalt i / D enthalt Fisch / € enthilt Erdniisse / F enthalt Soja / G enthalt Milch einschl. Laktose / H enthalt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss,

H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, HS aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / | enthilt Sellerie / J enthalt Senf / K enthalt Sesam / L enthalt Schwefeldioxid; Sulfite / M enthilt Lupine / N enthélt Weichtiere

Legende

Hinweis Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betri im Speiseplan sind Wir sind ein EU-:



