SPEISENANGEBOT

Dienstag 13.01.2026

Nahrwerte

KW 03 Montag 12.01.2026

Gefliigelbratwurst

mit Bratensauce dazu Kartoffelstampf
Tagesgericht

Gefliigelbratwurst
Bratensauce '
Kartoffelstampf ©

Fett: 14,6g / davon gesattigte Fettsauren: 7g /KH: 17,68 / Zucker: g/ Kilokalorien: 295,kcal / Salz: 1,7g /
Kilojoule: 1233k / Eiweit (Protein): 18,68

Rindergulasch ©
Vollkornreis

Kilojoule: 2442,6k) / EiweiR (Protein): 7,5

Fett: 2,89/ davon geséttigte Fettsduren: 1,1g /KH: 65,5 / Zucker:1,2g

Blumenkohl-Kase Bratling

Blumenkohl - Kase Medaillon
Krauter Quark >* "

Cous Cous *'

Fett: 10,5 /davon 16

mit Krduterquark und Cous Cous

Mittwoch 14.01.2026

Donnerstag 15.01.2026

Freitag 16.01.2026

2 St FleischklRchen Gefliigel
in Tomatensauce mit Vollkornreis

Gefliigelkréuterbllchen &4 A1 ¢!

Tomaten Basilikumsauce '
Vollkornreis

ilokalorien: 568, 7keal /Sal

Fett:1,9g /davon
Kilojoule: 1346,7k1 / EiweiR (Protein): 6,3g

KH: 668 / Zucker: Og. 1,9keal /Salz:0g/

Gnochipfanne #4%:¢

Tomaten Basilikumsauce '

ot

Kilojoule: 619,2K / Eweit (Protein): 3,88

Nehrwerte

Pizza & Pasta

Vegetarisch Tortellini
Kasesauce '
's 2
egetarih
‘¢
Nihrwerte Fett: 9,5g / davon gesittigte Fettsauren: 5,7g / KH: 23,3g / Zucker: g / Kilokalorien: 253, 1kcal / Salz: 0,7g /
Kilojoule: 1125,6k) / EiweiR (Protein): 8, 9g
1,G,1
- Rahmsauerkraut
Gemiise
Nahrwerte Fett: 5,1g / davon gesattigte Fettsauren: 3,3g / KH: 8,4g / Zucker: g / Kilokalorien: 107, 2kcal / Salz: 0,8 /

Kilojoule: 438,2k! / Eiweifs (Protein): 1,8g

Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen

Spiralnudeln
Tomaten Basilikumsauce '
Bolognese Sauce Rind '

Fett:0,4g / davon geséttigte Fettsuren: 0,1g / KH;
190,8K! / Eweifs (Protein): 4,3g

Méhrensalat > **

Fett:0,1g / davon gesitigte Fettsauren: Og / KH: 4,5g / Zucker: Og/ Kilokalorien: 31,9kcal / Salz:0,1g /

ilojoule: 135,5Ki / Eiwei (Protein): 63mg.

Pizza Margarita/Pomodoro ©
Pizza Salami %%

Pizza Prosciutto > ® ¢

KH: 5,16/ Zucker: 0,1¢,

78 / Zucker: g/ Kilokalorien: 45, 6kcal / Salz: Og / Kilojoul

Pizza Pomodoro & Salami & Schinken

7keal /Salz: 0,18/

2 Stiick Gefligel Wienerwiirstchen
dazu bunter Nudelsalat

Gefliigel Wiener >>#6/1)

Nudelsalat >

et

Fett:2,8¢ / davon 1,18/KH: 65,
Kilojoule: 2442,1k! / EweiR (Protein): 7,5¢

Sol2:0,1/

Kartoffelauflauf G, |

lompetne

Nachbuchung vom 08.12.2025

Mensa geschlossen

ett: 0,6/ davon
415,6k) / Eweit (Protein): 8,28

KH:14,7g / Zucker:

keal / alz: 0g / Kilojoule:

KH:S,4g / Zucker: g/ Kil keal /Salz: 0,58/

Fett:6,5g / d: 4
Kilojoule: 353,5K / EiweiR (Protein): 854,3mg

Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen

Spiralnudeln
Tomaten Basilikumsauce '
Bolognese Sauce Rind '

et 1288/ i et 1058/ 168 /K0:5,15 /ucker:0,1g Kol /5a2:0,18/

Kilojoule: 2970,4k! / EiweiR (Protein): 12,5¢ Kilojoule: 619,2k) / EiweiR (Protein): 3,8¢

Mischgemiise Erbsen, Méhren Blumenkohl w3 ]
S

Fett:0,4g/ davon a 1
Kilojoule: 144,k / EiweiR (Protein): 3,7g

KH:3,5¢ / Zucker: g / Kilokalorien: 33 9kcal / Salz: 0,1g /

Fett:0,2g /davon g:simgbe Fettsiuren: Og / KH: 3,5g / Zucker: g/ Kilokalorien: 34,8kcal /Salz: Og / Kilojoule:
150,7kd / Eiwei (Protein): 469, 2mg

Pizza Pomodoro & Salami & Schinken

Pizza Margarita/Pomodoro ¢
Pizza Salami >

Pizza Prosciutto > *®¢

Fett: 11,5¢ / davon geséttigte Fettsauren: 3,68 / KH: 80,5¢ / Zucker: Og / Kilokalorien: 542,8kcal / Salz:0,58 /

Fett: 19,9g /davon

Kilojoule: 2690,5K) / EiweiR (Protein): 24,8g

Obst

Nahrwerte Kilojoule: 2278,4k / EiweiR (Protein): 24,7g.
Dessert Stracciatellajoghurt
Nihrwerte Fett: 3,8g / davon gesattigte Fettsauren: 2,3g / KH: 20,2 / Zucker: /Kilokalorien: 132kcal / Salz: 0,2g /

Kilojoule: 552K / Eiweis (Protein): 3,45

Kilokalorien: 52keal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesattigte Fettsauren:0,1g /

Fett: 1,4/ davon geséttigte Fettsauren: 0,9g / KH: 6,4g / Zucker: / Kilokalorien: 86 8kcal /Salz:0,1g /

lojoule: 231,5K) / Eweil (Protein):3,1

Kilokalorien: 142,5kcal / KH: 32,1g / BE:2,7BE / Fett: 0,3g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesittigte Fettséuren:

KH:80,68 /Zucker:0,1¢.

Akcal /5alz:1,9g | |Fett:15,9g / i 2

Kilojoule: 2695k / Eiweit (Protein): 32,1

KH: 86,48 / Zucker: Og. 7keal /Salz:0,58 /

Fett:0,2g / 1
Kilojoule: 391,1K / Eweif (Protein): 12g

KH:9,5¢/ Zucker: g/ Kil 2Kcal /salz:0,1/

Kilokalorien: 78kcal / KH: 18,6g / BE: 1,5BE / Fett:0,5g / Zucker: g / Salz: 0g / davon geséittigte Fettsuren: Og /

Fett: 19,9g / davon gesattigte Fettsduren: s Bg/KH 80,6¢/ Zucker:0,1g / Kilokalorien: 635 4kcal / Salz: 1,9g /
Kilojoule: 2690,5kI / EiweiR (Protein):

Kuchenstiick ~ %< ¢

Fett:,3g / davon gesittigte Fettsauren 3 78/ KH: 32,68 / Zucker: 18,68 / Kilokalorien: 243, 7keal / Salz:0,4g /
Kilojoule: 1022,1k! / EweiR (Protei

Kilokalorien: 52kcal /KH: 11,4 / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: Og / davon gessttigte Fettséuren: 0,18 /

Nehrwerte Kilojoule: 217k 0,12/ Kilojoule: 597k Kilojoule: 328,51 Kilojoule: 217k
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Legende

Hinweis

Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:

Aenthalt Gluten - Al aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, A4 aus Hafer, A5 aus Dinkel /Benthalt Krsbs!lere/CenlhaI! Ei IDenlhaI! Fisch /Eenthalt Erdnusss/FemhaI( Soja /G emhal( Milch einschl. Laktose / H enthilt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss,
/

H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus

Alle Angaben b der Grundlage unserer

/JenthaltSenv/K thalt ulfite /M enthalt Lunlne/Nenthaltwe\cht\ere

Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den

Wir sind ein EU




