SPEISENANGEBOT

Tagesgericht

Montag, 08.06.26

Putenkeulengulasch 1, 3,A,A1,B,D,F,G,1,J,K
Spatzle

Fett: 2,4g / davon geséitigte Fettsauren: 0,7g / KH: 27,6g / Zucker: g/ Kilokalorien: 313 9kcal / Salz: 0,3g /
Kilojoule: 14237k / Eiwei (Protein): 68

Spiralnudeln
mit Gemiisebolognese
Mohren, Mais, Erbsen, Sellerie

Dienstag, 09.06.26 Mittwoch, 10.06.26 Donnerstag, 11.06.26
3 Stiick Cevapcici vom Rind Putenfleischkase Lasagne Bolognese

mit Tzaziki dazu Vollkornbalkanreis

Cevapcici Rind ©F
Tzaziki > "

Fett: 21,2¢ / davon geséttigte Fettsauren: 7,7g / KH:9,4g / Zucker:g / Kilokalorien: 536,4kcal / alz: 1,3g /
Kilojoule: 1336,9k) / EiweiR (Protein): 21,4g

mit Rahmsauce Mohrenscheiben
und Kartoffelstampf

Puten Fleischkase > **
Rahmsauce ¢
Vichykarotten '
Kartoffelstampf ©

Fomplettmeni

Fett: 21,2 / davon gesittigte Fettsduren: 7,76 / KH: ,4¢ / Zucker: g / Kilokalorien: 536,4kcal / Salz: 1,38 /
Kilojoule: 1336,9K) / EweiR (Protein): 21,4g

mit Rindfleisch

Lasagne MA1C6!

Fett:35,5¢ / davon geséttigte Fettsduren: 15,6g / KH: 18,2g / Zucker: g/ Kilokalorien: 742kcal / Salz: 2,26 /
Kilojoule: 2192k / Eiwei (Protein): 22,58

Freitag, 12.06.26

Fischstabchen
Remouladensauce 1, 2,9,A,A1,C,G,)
Salzkartoffeln

Fett: 1,5/ davon geséittigte Fettsauren: 0,3g / KH: 33g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 535,6kcal / Salz: 0,8g /
Kilojoule: 9783k / Eiwei (Protein): 18,6g

Vegane Kartoffelsuppe
mit bunten Gemiisewiirfeln

Vegetarisch
Spiralnudeln Gnocchi Pfanne ! Vegetarische Friihlingsrolle Schnibbelbohnen Eintopf ' Kartoffelsuppe'
Gemiisebolognese A1 SR Sauer Sauce > " . Vollkornbrot A2 Kﬂm |Ellm8m]
. . - - ®'
Famplettmeni Gemisenudeln *A1/F ¢ Fomplettmeni Sty Fompleftmeni D H
X
Nahrwerte s::::::;l:l:l:o;!‘;,:l;?;gﬂ 7,1g/BE: OBE / Fett: 0,3g / Zucker: 4,5g / Salz: Og / davon geséttigte Fettsauren: ;:I:Kk.;\:r‘:r:uﬂlz,;:(;t\sg}i:E,!slBE’BBE/Fel(:OJ&/Z\IckeV 74g/5alz:0,1g / a ;:l:;:j:szg;"u/ﬁwﬂ o) 10’;2,1K/KH:71ﬂE/Zu:ke(:s/K\\okaluneﬂﬁoﬂk:il/salx 158/ Kilokalorien: 54,7kcal / KH: /BE: / Fett: Og / Zucker: Og / Salz: Og / davon gesattigte Fettsauren: / Kilojoule: ;::l:::;r::z:;:;:’callkﬂ 3,4g/BE: 0,3BE /Fett: 5,5g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesattigte Fettséuren: 0,9g
Gemiise
Nahrwerte
salat Taglich frische Salatbar Taglich frische Salatbar Taglich frische Salatbar Taglich frische Salatbar Taglich frische Salatbar
Nahrwerte

Pizza & Pasta

Wechselnde
Pasta mit verschiedenen Saucen

Spiralnudeln
Tomaten Basilikumsauce "'
Bolognese Sauce Rind '

Pizza Pomodoro & Salami & Schinken

Pizza Margarita/Pomodoro ©
Pizza Salami %%’

Pizza Prosciutto > ¢

Wechselnde
Pasta mit verschiedenen Saucen

Spiralnudeln
Tomaten Basilikumsauce '
Bolognese Sauce Rind '

Pizza Pomodoro & Salami & Schinken

Pizza Margarita/Pomodoro G
Pizza Salami > >
Pizza Prosciutto >%¢

Wechselnde
Pasta mit verschiedenen Saucen

Spiralnudeln
Tomaten Basilikumsauce "'
Bolognese Sauce Rind '

Hinweis

Kilokalorien: 52kcal /KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesittigte Fettsauren:0,1g / | Kilokalorien: 142,5kcal / KH: 32,1/ BE: 2,7BE / Fett: 0,3g / Zucker: g / Salz: Og / davon geséttigte Fettsauren:

Kilojoule: 217k)

0,16/ Kilojoule: 597k

Nahrwerte Fett: 11,5g / d: 68 /KH:80,5¢. :0g /1  8keal /Salz:0,5g/  |Fett: 19,9g / davon gesiittigte Fettsauren: 9,8g / KH: 80,6g / Zucker: 0,1g / Kilokalorien: 635,4kcal / Salz: 1,9g / | Fett: 15,9g / davon gesittigte Fettsduren: 5,2 / KH: 86,4g / Zucker: Og / Kilokalorien: 641,7kcal /Salz: 0,5g / | Fett: 19,9g / davon gesattigte Fettséuren: 9,8g / KH: 80,6g / Zucker: 0,1g / Kilokalorien: 635 4kcal / Salz: 1,9g / |Fett: 11,5g / davon 68 /KH:80,5¢ :0g /1  8keal / Salz: 0,58 /
Kilojoule: 2278,4k) / EiweiR (Protein): 24,7g Kilojoule: 2690,5k) / EiweiR (Protein): 24,8g Kilojoule: 2695k) / Eiweil (Protein):32,1g Kilojoule: 2690,5k) / Eiweil (Protein): 24,8g. Kilojoule: 2278,4k) / EiweiR (Protein): 24,7g
Dessert Taglich frische Dessertbar Taglich frische Dessertbar Taglich frische Dessertbar Taglich frische Dessertbar Taglich frische Dessertbar

Kilokalorien: 78keal /KH: 18,6g / BE: 1,5BE / Fett:0,5g / Zucker: g/ Salz: Og / davon
Kilojoule: 328,5K)

oder wahlweise

KH:11,4g /BE: 18E / Fett: 0,4g / Zucker:

/KH:10,8g / BE: 0,98E +g/salz:0g/

Salz:0g

Kilojoule: 217k
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Hinweis

-
ie Kette KochWerk

Betriebsstatte:

Mensa Leichlingen

Am Hammer 1b

42799 Leichlingen
Ansprechpartner: Hr Metje
Telefon: 02175/8849728/-35

innatzig
Mail: mensa.leichlingen@die-kette.de

1 mit Farbstoff /2 mit /3 mit

i /4mit
Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:

/5 /6

Die griin hinterlegten Komponenten entsprechen dem ,DGE-Qualitatsstandard

fiir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE)

als eine Mendilinie zertifiziert und mit dem DGE-Logo ausgezeichnet.

7 gewachst /8 mit Phosphat /9 mit SiRungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und SiiRungsmittel

Aenthalt Gluten - Al aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, A4 aus Hafer, AS aus Dinkel / B enthilt Krebstiere / Centhilt Ei / D enthilt Fisch / Eenthalt Erdniisse / F enthilt Soja / G enthlt Milch einschl. Laktose / H enthilt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss,
/

H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus

Alle Angaben b der Grundlage unserer

Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den

Lenth:

/Jenthilt senf/K

alt Ifite /M enthlt Lupine / N enthélt Weichtiere

Wir sind ein EU




