SPEISENANGEBOT

Nahrwerte

Gefliigelbratwurst
Bratensauce '
Kartoffelstampf ©

Fett: 14,6g / davon gesattigte Fettsauren: 7g /KH: 17,68 / Zucker: g/ Kilokalorien: 295,kcal / Salz: 1,7g /
Kilojoule: 1233k / Eiweit (Protein): 18,68

Vollkornreis

Rindergulasch ©

Fett: 2,89/ davon geséttigte Fettsauren: 1,18 / KH: 65,5¢ / Zucker: 1,28 / Kilokalorien: 568, 7kcal / Salz: 0,18/
Kilojoule: 2442,6k) / EiweiR (Protein): 7,5

Gefliigelkréuterbllchen &4 A1 ¢!

Tomaten Basilikumsauce '
Vollkornreis

Erbseneintopf '
Gefligel Wiener
Baguette AL/

2,3,8,6,1,)

Fett:1,9g /davon
Kilojoule: 1346,7k1 / EiweiR (Protein): 6,3g

KH: 668 / Zucker: Og. 1,9keal /Salz:0g/ Fett: 2,8/ davon 1,18/KH: 65,

Kilojoule: 2442,1k! / EweiR (Protein): 7,5¢

Sal2:0,1g/

Blumenkohl-Kése Brat|

mit Krduterquark und Cous Cous

Kw 27 Montag, 29.06.26 Dienstag, 30.06.26 Mittwoch, 01.07.26 Donnerstag, 02.07.26 Freitag, 03.07.26
Gefliigelbratwurst 2 St FleischklRchen Gefliigel
mit Bratensauce dazu Kartoffelstampf in Tomatensauce mit Vollkornreis

Tagesgericht

Scholle paniert
Dillsauce > "’
Salzkartoffeln

Fett: 15,7 /davon 264
Kilojoule: 1986,2k) / EiweiR (Protein): 27,2¢

KH:419g / Zucker: g  6keal /Salz:1,1g /

2 Stiick Gebackene Kartoffeltaschen
mit Frischkdsefiillung dazu Rahmgemiise

Pizza & Pasta

Nahrwerte

Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen

Spiralnudeln
Tomaten Basilikumsauce '
Bolognese Sauce Rind '

Pizza Salami
Pizza Prosciutto

Pizza Pomodoro & Salami & Schinken

Pizza Margarita/Pomodoro ©
23,610

2,3,8,6

Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen

Pizza Pomodoro & Salami & Schinken

Spiralnudeln
Tomaten Basilikumsauce '
Bolognese Sauce Rind '

Pizza Margarita/Pomodoro ¢
Pizza Salami >

Pizza Prosciutto > *®¢

Vegetarisch Tortellini Blumenkoh! - Kése Medaillon Gochipfanne A€ Kartoffelauflauf G, | Kortoffeltaschen ©
Kasesauce °' Krauter Quark > ¢ Tomaten Basilikumsauce ' Gl
oo i hper ¢ iy ”
fomperen TGREN &= Ipten] [ e

h Fett:9,5¢ / davon gesittigte Fettsauren: 5,7g / KH: 23,3g / Zucker: g / Kilokalorien: 253, 1kcal / Salz: 0,7g / Fett: 10,5¢ / davon 1,68/ KH: 5,1 / Zucker: 0,1¢, Tkeal /Salz:0,1g/ |Fett:12,8g/ KH: +g/ Kilokalorien: 701,7kcal /Salz:3,9g/ | Fett: 10,58/ 1,68 /KH:5,1g /2ucker:0,1g keal /Salz:0,1g/ [Fett:0,5g / davon gesittigte Fettsiuren: 0,2g / KH: 16,8g / Zucker: Og / Kilokalorien: 393 1kcal / Salz: 0g /
Nehrwerte Kilojoule: 1125,6k! / EiweiR (Protein): 8,9¢ Kilojoule: 619,2k! / Enwe (Protein): 3,88 Kilojoule: 2970,4k! / EweiR (Protein): 12,58 Kilojoule: 619,2K) / EiweiR (Protein): 3,8¢ Kilojoule: 5237k / Eiweif (Protein): 76
salat Taglich frische Salatbar Taglich frische Salatbar Taglich frische Salatbar Taglich frische Salatbar Taglich frische Salatbar
Nahrwerte

Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen

Spiralnudeln
Tomaten Basilikumsauce '
Bolognese Sauce Rind '

Fett: 11,5¢ / davon geséttigte Fettsauren: 3,68 / KH: 80,5¢ / Zucker: Og / Kilokalorien: 542,8kcal / Salz:0,58 /
Kilojoule: 2278,4k) / EiweiR (Protein): 24,7g

Fett: 19,9g /davon

Kilojoule: 2690,5K) / EiweiR (Protein): 24,8g

KH:80,6g / Zucker:0,1g Akeal /Salz:1,9g / |Fett: 15,9/ 2

Kilojoule: 2695k / Eiweit (Protein): 32,1

KH:86,4g / Zucker: Og 7keal /Salz: 0,58/ | Fett: 19,98 / davon gesattigte Fettsauren: 9,8 / KH: 80,68 / Zucker: 0,1¢ / Kilokalorien: 635, kcal / Salz: 1,9g /

Kilojoule: 2690,5k! / EweiR (Protein): 24,8g

Fett: 11,5¢ / davon geséttigte Fettsauren: 3,68 / KH: 80,5¢ / Zucker: Og / Kilokalorien: 542,8kcal / Salz:0,58 /
Kilojoule: 2278,4k) / EiweiR (Protein): 24,7

Dessert

Obst

glich frische Dessertbar

Taglich frische Dessertbar

glich frische Dessertbar glich frische Dessertbar

glich frische Dessertbar

Nahrwerte Kilokalorien: 52kcal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesittigte Fettsauren: 0,1g/ |Kilokalorien: 142,5kcal / KH: 32,1g / BE: 2,7BE / Fett: 0,3g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesdttigte Fettsduren: | Kilokalorien: 78kcal / KH: 18,6g / BE: 1,5BE / Fett: 0,5g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesiittigte Fettsauren: 0g/ | Kilokalorien: 52kcal /KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: 0g / 1 g/ /KH:10,8g / BE: 0,9BE / Fett: 0,6g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesittigte Fettsduren: 0,1g
Kilojoule: 217k). 0,1g /Kilojoule: 597k) Kilojoule: 328,5k) Kilojoule: 2171 |lKlInloule:155kJ
Hinweis Bis zur ang Zertifizi durch die D h fiir sind die | der jeweiligen Gerichte griin markiert
ol |, Semebssate Die griin hinterlegten Komponenten entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard
ensa Leichlingen L . . "
. ‘ e Hammer 1t fiir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE)
42799 Leichlingen A Slhing Y 10 .. A
‘ D| e Kette KochWerk Ansprechpartner: Hr Motje als eine Meniilinie zertifiziert und mit dem DGE-Logo ausgezeichnet.
. B gemeinnitzig Telefon: 02175/8849728/-35 '
Mail: mensa.leichlingen@die-kette.de I “‘*
1 mit Farbstoff/2 mit i /3 mit /4 mit /5 /6 7 gewachst /8 mit Phosphat /9 mit SiRungsmittel(n) /10 mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel
Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:

Legende

Hinweis

Aenthalt Gluten - Al aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, A4 aus Hafer, A5 aus Dinkel /Benthalt Krsbs!lere/CenlhaI! Ei IDenlhaI! Flsch/Eenlhal! Erdnusss/FemhaI( Soja /G emhal( Milch einschl. Laktose / H enthilt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss,
/

H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazi
Alle Angaben b

der Grundlage unserer

e, H8 aus

/Jenthaltsenv/x nthalt

Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den

ulfite /M enthalt Lupine / N enthélt Weichtiere
Wir sind ein EU.




