SPEISENANGEBOT
DGE 6

Kilojoule: 2468,k / Eiweif (Protein): 8,7g

KW 39 Montag, 21.09.26 Dienstag, 22.09.26
Hiihnerfrikassee
mit Erbsen und Méhren in der Sauce
dazu Vollkornreis
Tagesgericht
Hiihnerfrikassee * & Rinderfrikadelle ~*"¢
Vollkornreis Bratensauce '
Kartoffel
N— Fett 2/ KH:83,78 /Zucker: Og eal/aa:Og / Fett: 1/ davon gessttite Fettsauren: 0,68 / KH: 19,78/ Zucker: Og / Kiloklorien: 397keal /alz:0,15 /

Kilojoule: 541,6K! / Eweif (Protein): 3,2¢

Applecrumble mit Vanillesauce

Mittwoch, 23.09.26

Pizza & Pasta

Kilojoule: 462,1K! / Eiweif (Protein): 6g

Kilokalorien: 31,9kcal / KH: 4,5 / BE: 0,4BE / Fett:0,1¢ / Zucker: Og / Salz: 0,1g / davon gesattigte Fettsauren:
0g / Kilojoule: 135 5k

Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen

Spiralnudeln
Tomaten Basilikumsauce "'
Bolognese Sauce Rind '

Vegetarisch
8 Maultaschen ¢! Applecrumble ~41:€.
Kasesauce VA& | . Vanillesauce o,
Hempleteri e
fat
Nhrwerte Fett: 0,4g / davon gesétigte Fettsduren: 0,1g / KH: 4,2¢ / Zucker: 0,2g / Kilokalorien: 69,4keal /Salz:09g /  Kilojoule: 2043,4k1 JFett:9,58/ d g/ 2ucker: 182g
Kilojoule: 154,3K / EiweiR (Protein): 1,6¢. Salz:1,2g/: /:
Balkangemiise Mohrengemiise
Gemiise = "
Brechbohnen, Erbsen, M6hren, Mais
Nehrwerte Fett: 1,6g / davon gesattigte Fettsauren: 0,3g /KH: 12,8g / Zucker: 6g / Kilokalorien: 110kcal /Salz: 0,1g / 1g/KH:7,1g/ Zucker: 4, 3keal / Salz: Og /

Fett:0,3g. a
Kilojoule: 160,9k! / Eweif (Protein): 3,3g

Kilokalorien: 72,6kcal / KH: 2,9 / BE:0,2BE / Fett: 6,4g / Zucker: 2,4g / Salz: 0,5g / davon gesittigte Fettsauren:
0,6 / Kilojoule: 300,4k)

Pizza Pomodoro & Salami & Schinken

Pizza Margarita/Pomodoro ©
Pizza Salami > %"

Pizza Prosciutto > # ¢

Hahnchenschnitzel
mit Paprikarahmsauce dazu

| 8AALC Kése Lauchsuppe G, |

Baguette A, Al

Hahnchenschnitzel
Paprika Rahmsauce '®
Spatzle

Fett: 1g / davon gesattigte Fettsauren: 0,6¢ / KH: 19,7g / Zucker: Og / Kilokalorien: 397 kcal / Salz:0,1g /
Kilojoule: 541,6k / Eweif (Protein): 3,2¢

Rahmspinat
mit Kartoffeln und Rihrei

Blumenkohl - Kdse Medaillon Rahmspinat '
Krauter Quark > %" . 02, Rihrei '
Salzkartoffeln lorpetimenl 5ne |Sameartotein

Fett:0,6g /d: KH:23;

Kilojoule: 61,4k / Eiweif (Protein): 6,3

-8/ Kilokalorien: 183,6kcal /Salz: 0,15 /

Kilojoule: 14803k / EiweiR (Protein):

Hompletmend

Kilojoule: 1328,2k / Kilokalorien: 318 9kcal / Fett: 21g / davon geséttigte Fettsauren: 12,7 / Zucker: 9,68/

P

”
® incelat
Yast

Fett: 10,5¢ / davon gesittigte Fettssuren: 3,1g / KH: 28,9g / Zucker: g / Kilokalorien: 342, 7kcal / Salz:0,4g /
g

Brokkoli

g/ Zucker: Og / Kilokalorien: 30, 2kcal / Salz: 0g /

Kilojoule: 345,1K / EiweiR (Protein): 2,5¢

Farmersalat WeiRkohl, Méhren, Sellerie, Apfel

Kilokalorien: 68,9kcal / KH: 6,28 / BE:0,5BE / Fett: 2,98 / Zucker: 0g / Salz: 0,18 / davon geséttigte Fettsauren:
0,4g / Kilojoule: 289 9k

Wechselnde Pasta Pizza Pomodoro & Salami & Schinken

mit verschiedenen Saucen
Spiralnudeln

Tomaten Basilikumsauce "'
Bolognese Sauce Rind '

Pizza Margarita/Pomodoro ¢
Pizza Salami > %"’

Pizza Prosciutto >%¢

Fett:0,3g / davon gesittigte Fettsauren: Og / KH: 5,7g / Zucker: Og / Kilokalorien: 76 6kcal / Salz: 0,1g /

/ davon gesittigte Fettsuren:

Freitag, 25.09.26

Backfisch % ¢

1,9,A,A1,C,G,)

Salzkartoffeln

Fett: 0,3g / davon gesatigte Fettsauren: 0,1/ KH: 15,58 / Zucker: g / Kilokalorien: 367kcal / Salz: 0g /
Kilojoule: 416,4K! / Eiweifs (Protein): 1,3g

Tortellini
mit Ricotta Spinatfiillung dazu Kdsesauce

Tortellini %'
Kasesauce ®'

KH:31,8g / Zucker: Og.

Fett:9,7g/ i 7
Kilojoule: 1490,3k) / EiweiR (Protein): 10,4¢

in Joghurtsauce ¢

Kilokalorien: 70,3kcal / KH: 4,7g / BE: 0,4BE / Fett: 2,5 / Zucker: g / Salz: 0g / davon geséitigte Fettsduren: 1,6¢
/Kilojoule: 299,70

Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen

Spiralnudeln
Tomaten Basilikumsauce "'
Bolognese Sauce Rind '

Fett: 19,9 /davon
Kilojoule: 2690,5K! / EiweiR (Protein): 24,8g.

KH:80,6g / Zucker: 0,18 Akeal /salz: 1,98 /

Nehrwerte

Obst

Nahrwerte Fett: 11,5 68/ KH:80,5¢ :08/  Bkeal /Salz: 0,58 /
Kilojoule: 2278,4k) / Eiweil (Protein): 24,7g
" G
Dessert Vanillepudding

Fett: 3,2g / davon gesatigte Fettsauren: 1,88/ KH: 20,98 / Zucker: /Kilokalorien: 126keal /Salz: 0,28 /
Kilojoule: 529k / EiweiR (Protein): 3,1g

Kilokalorien: 52keal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesittigte Fettsauren:0,1g /[ Kilokalorien: 142,5kcal / KH: 32,1g / BE: 2,7BE / Fett: 0,3g / Zucker: g / Salz: g / davon gesattigte Fettséuren:

Fett:0,1g / davon gesattigte Fettsauren: 0,1g / KH: 3,68 / Zucker: /Kilokalorien: 32,3keal / Salz:0,1g /
Kilojoule: 135,2k! / Eweifs (Protein): 3,7

Fett: 15,9g / davon gesattigte Fettsauren: 5,2 / KH: 86,4g / Zucker: Og/ Kilokalorien: 641,7kcal / Salz: 0,58 /

Kilojoule: 2695K! / Eweif (Protein): 32,1g Kilojoule: 2690,5KI / Eiweif (Protein): 24,8

Fett: 19,9g / davon gesattigte Fettsauren: 9,8g / KH: 80,6g / Zucker: 0,1g / Kilokalorien: 635,akcal / Salz: 198 /

Fett: 11,58 /d: KH:80,5¢ +0g/1  Bkcal /Salz:0,58 /

o
Kilojoule: 2278,k / EiweiR (Protein): 24,7¢.

Apfelmus 3 Schokoladenpudding G

Fett: /davon auren: /KH: /Zucker: Og. /5al2:0g /Kilojoule: / Eweif, | Fett: 16g / davon 38/ KH: 30,8 / Zucker:

(Protein); Kilojoule: 1253K! / Eiweif (Protein): 7,9

Kilokalorien: 78kcal / KH: 18,6g / BE: 1,5BE / Fett: 0,5 / Zucker: g / Salz: Og / davon gesiitigte Fettsauren: Og / | Kilokalorien: S2kcal / KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett; 0,4g / Zucker: g/ Salz: 0g /

Salz:0,3g/

Birnenquark N

Fett: 0,2g / davon gesatigte Fettsauren: 0,1/ KH: 6,5 / Zucker: g / Kilokalorien: 76,dkcal /Salz: 0,18 /
Kilojoule: 320,6K! / Eweifs (Protein): 11,5¢

/KH:10,8g / BE:0,9BE / Fett: 0,68 / Zucker: g / Salz: Og / davon gesattigte Fettsauren: 0,1g

Nehrwerte Kilojoule: 217k 0,12/ Kilojoule: 597k Kilojoule: 328,5k) Kilojoule: 217k el |lKlIn|oule:155k|
Hinweis Bis zur ang Zertifizi durch die D h fiir sind die | der jeweiligen Gerichte griin markiert
ol Betriebsstitte: Die griin hinterlegten Komponenten entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard
Leichlis . . . P -
& ‘- e g fiir die Verpflegung in Schulen“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE)
42799 Leichlingen . YT g . .
B DI e Kette KochWerk Ansprechpartner: Hr Motje als eine Meniilinie zertifiziert und mit dem DGE-Logo ausgezeichnet.
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Mail: mensa.leichlingen@die-kette.de I m
1 mit Farbstoff/2 mit /3 mit /4 mit /5 /6 7 gewachst /8 mit Phosphat /9 mit SiRungsmittel(n) /10 mit einer Zuckerart und SiiBungsmittel

Legende

Hinweis

Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:

Aenthialt Gluten - Al aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, A4 aus Hafer, A5 aus Dinkel /B enthalt Krsbs!lere/CenlhaI! Ei IDenlhaI! Fisch /Eenthalt Erdnusss/FemhaI( Soja /G emhal( Milch einschl. Laktose / H enthilt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss,
/

H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus

Alle Angaben b der Grundlage unserer

/JenthiltSenf/K

thalt

ulfite /M enthalt Lupine / N enthélt Weichtiere

Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betri i im

Wi sind ein EU-zertifizierter Auslieferungsbetrieb.




