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KW 40 Montag, 28.09.26 Dienstag, 29.09.26 Mittwoch, 30.09.26 Donnerstag, 01.10.26 Freitag, 02.10.26
Lehrerkonferenz Plftenfnlelschkase. ) La_sag.ne Bo!ognese
mit Mohrenscheiben in Rahmsauce mit Rindfleisch
und Kartoffelstampf
Tagesgericht
Putenkeulengulasch 1,3, A, A1, B,D,F,G,1,J,K Puten Fleischkise 38 Lasagne # ¢ 6! Fischstabchen
Spatzle Rahm Karotten "¢ Remouladensauce 1,2,9,A, AL C,G,J

Salzkartoffeln

Kartoffelstampf © KﬂmmEHmEﬂI]

Fett: 2,4g / davon geséitigte Fettsauren: 0,7g / KH: 27,6g / Zucker: g/ Kilokalorien: 313 9kcal / Salz: 0,3g / Fett: 21,2 / davon geséttigte Fettsduren:7,7g / KH: 9,4 / ucker: g /Kilokalorien: 536, 4keal /Salz: 138/ | Fett:35,5¢ / davon gesattigte Fettsduren: 15,68 / KH: 18,26 / Zucker: g/ Kilokalorien: 742keal /Salz: 228/ |Fett: 1,5g / davon gesattigte Fettsauren: 0,3g / KH: 33g /Zucker: Og / Kilokalorien: 535,6kcal / Salz:0,88 /
Kilojoule: 14237k / Eiwei (Protein): 68 Kilojoule: 1336,9K) / EweiR (Protein): 21,4g Kilojoule: 2192k / Eiwei (Protein): 22,58 Kilojoule: 9783k / Eiwei (Protein): 18,6g

Sp.iralnuc'lleln Mensa geschlossen SiiRe Milch Schupfnudeln mit Apfelmus
mit Gemiisebolognese
Mohren, Mais, Erbsen, Sellerie

Vegetarisch
Spiralnudeln Vegetarische Frihlingsrolle Schnibbelbohnen Eintopf ' Schupfnudeln AA1,G
Gemiisebolognese * "' SR Sauer Sauce %%t i oo, Vollkornbrot *A1A2 . Apfelmus™ ! Kﬂm'mmem]
Gemisenudeln 447 lompltimend  £%2e. Fompletimeni
Nahrwerte sﬂ::z;l:::o:“!‘::,:l:oalggﬂ 7,1g/ BE: OBE / Fett: 0,3g / Zucker: 4,5g / Salz: Og / davon geséttigte Fettsauren: ;:l:‘:jfgzgszfa Téi:;sn(e:::':;n;no ;z,lglknﬂlﬂgllu:kﬂ:s/K\\okalurveﬂﬂﬂﬂk:il/sall 158/ Kilokalorien: 54,7keal / KH: / BE: / Fett: Og / Zucker: Og/ Salz: Og/ davon gesittigte Fettsauren: /Kilojoule: ;:::f:nnm 712,91:Jza| /KH:3,4g / BE: 0,3BE / Fett: 5,5g / Zucker: g / Salz: Og / davon gesittigte Fettséuren: 0,9g.

Pfannengemiise
Paprika Zucchini Zwiebel und Tomate

Sommergemiise
Erbsen Méhren Bohnen und Blumenkohl

Gemiise

Fett: 7,7g / davon gesattigte Fettsiuren: 2,1g / KH: 87,9 / Zucker: g / Kilokalorien: 55 Fett: 29,1 / davon geséttigte Fettsduren: 13g / KH: 60,4g / Zucker: g/ Kilokalorien: 635,0keal /Salz: 156/ | Fett:4g / davon gesattigte Fettsauren: 1,5g / KH: 45,7 / Zucker:g / Kilokalorien: 344 3kcal / Salz: 1,68 / &/KH:21,8g / Zucker:g / Kilokalorien: 112kcal / Salz
lojoule: 2239,7k) / EiwelR (Protein): 21, Kilojoule: 2689,4k) / EiweiR (Protein): 18,3g Kilojoule: 1448,4k / EiweiR (Protein): 23,4g

Bohnensalat Salat Mix Eisberg Endivien Radiccio

Salat . - " .
in Sauerrahmsauce © mit Balsamicodressing

Nahrwerte Fett: 0g / d: L KH:2,3g, :0g / Kilokalorien: 38,2kcal / Salz: 0g / Kilojoule: Fett: 0,1g / davon gesittigte Fettsauren: Og / KH: 3g / Zucker: 0g / Kilokalorien: 23,8kcal / Salz: Og / Kiloj Fett: 5,6 / davon gesiittigte Fettsaus 1,1g/KH: 5,7g / Zucker: 3,4g / Kilokalorien: 77 4kcal / Salz: 0,5g / Fett: 0,2g / davon gesittigte Fettsauren: Og / KH: 1,7g / Zucker: Og / Kilokalorien: 31kcal / Salz: Og / Kilojoule:
79,5kl / EiweiR (Protein): 41,6mg. 102kJ / EiweiB (Protein): 360,7mg Kilojoule: 320,9k) / EiweiR (Protein): 918mg 76,9k / EiweiR (Protein): 966mg

Wechselnde Wechselnde Pizza Pomodoro & Salami & Schinken Wechselnde
Pasta mit verschiedenen Saucen Pasta mit verschiedenen Saucen Pasta mit verschiedenen Saucen
Pizza & Pasta Spiralnudeln Spiralnudeln Pizza Margarita/Pomodoro 6 Spiralnudeln
Tomaten Basilikumsauce ™' Tomaten Basilikumsauce ' Pizza Salami 2364 Tomaten Basilikumsauce ™'
Bolognese Sauce Rind ' Bolognese Sauce Rind ' Pizza Prosciutto 2% ¢ Bolognese Sauce Rind '
Nshrwerte Fett: 11,58 /d 68/KH:80,58 108/ gkcal /5alz: 0,58/ Fett: 15,95 / davon gesattigte Fettsauren: 5,2 /KH: 86,4g / Zucker: Og / Kilokalorien: 641,7kcal /Salz: 0,58/ [ Fett: 19,9g / davon gesattigte Fettsauren: 9,88 / KH: 80,68 / Zucker: 0,1g / Kilokalorien: 635 4kcal /Salz: 1,98 / | Fett: 11,58 / 68/ KH:80,5¢. <08/ gkeal /5alz: 0,58/
Kilojoule: 2278,4kJ / Eiwei (Protein): 24,76 Kilojoule: 2695k / Eiwei (Protein): 32,15 Kilojoule: 2690,5K / EweiR (Protein): 24,88 Kilojoule: 2278,4kJ / Eiwei (Protein): 24,76

| AAL A3, ALEG Karamelpudding

Mausliriege

Fett: 0,2g / davon gesatigte Fettsauren: 0,1 /KH: 6,5 / Zucker: g / Kilokalorien: 76,dkcal /Salz: 0,18 / Fett: 0g / davon gesattigte Fettsauren: Og / KH: 11g / Zucker: Og / Kilokalorien: 109,8kcal / Salz: Og / Kilojoule: | Fett:0,1g /davon a 18/ KH: 3,8g / Zucker: Og.  Skeal /Salz:0,1g / Fett: 3,1g / davon gesatigte Fettsuren: 1,8/ KH: 22,7g / Zucker: /Kilokalorien: 132keal / Salz: 0,28 /
Kilojoule: 320,6K! / Eweifs (Protein): 11,5¢ 392,310/ Eiwei (Protein): 1,518 Kilojoule: 143,1k / EiweiR (Protein): 3,9g Kilojoule: 551k / EiweiR (Protein): 2,9g

Nahrwerte

Kilokalorien: 52kcal /KH: 11,4g / BE: 1BE / Fett: 0,4g / Zucker: g/ Salz: Og / davon gesattigte Fettsduren:0,1g / Kilokalorien: 78keal /KH: 18,6g / BE: 1,5BE / Fett:0,5g / Zucker: g/ Salz: Og / davon i KH: 11,48/ BE: 1B / i
Kilojoule: 217k Kilojoule: 328,5K) Kilojoule: 217kI /Kilojoule: 255k

/KH:10,8g / BE: 0,98E / Fett:0 +g/salz:0g/ Pt

Nahrwerte

oder wahlweise

Bis zur ang i durch die D h fiir Ernd sind die F der jeweiligen Gerichte griin markiert

Betriebsstitte: Die griin hinterlegten Komponenten entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard
‘ . . Mensa Leichlingen
& ® A Harmmer 16 fiir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE)

ie Kette KochWerk 42799 Leichlingen als eine Meniilinie zertifiziert und mit dem DGE-Logo ausgezeichnet.

| ) Ansprechpartner: Hr Metje

.. B gemeinniitzig Telefon: 02175/8849728/-35 .
Mail: mensa.leichlingen@die-kette.de DGE

1 mit Farbstoff/2 mit i /3 mit Antioxidationsmittel /4 mit arker /5 /6 4rzt /7 gewachst /8 mit Phosphat /9 mit SiRungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und SiRungsmittel

Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:

Aenthilt Gluten - A1 aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, Ad aus Hafer, AS aus Dinkel / B enthalt Krebstiere / Centhalt £i / D enthalt Fisch / Eenthalt Erdniisse / F enthilt Soja / G enthalt Milch einschl. Laktose / H enthalt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss,
H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus n /Jenthiltsenf/K /Lenthilt Ifite / M enthilt Lupine / N enthlt Weichtiere

Hinweis Alle Angaben basi der Grundlage unserer Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betri i im Speit Wir sind ein EU

Legende




