SPEISENANGEBOT
DGE 8

KW 41

Tagesgericht

Vegetarisch

Nahrwerte

Gemiise

Nahrwerte

Nehrwerte

Pizza & Pasta

Montag, 05.10.26

Hahnchenbrust
Tomatensauce
Salzkartoffeln

Fett: 8,7g / davon gesatigte Fettsauren: 2,2g / KH: 32,28 / Zucker: 0,2/ Kilokalorien: 362, 1kcal / Salz: 0,68 /

Kilojoule: 1594,6k / EiweiR (Protein): 27,5¢.

Germknodel mit Vanillesauce
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Germknodel
Vanillesauce

{ompletmend

720,9kcal /Salz: 0,1g /

1y
St
ant

Fett: 16,1/ davon geséttigte Fettsauren: 2,8g / KH: 8,7g / Zucker: Og/ Kilokalori
Kilojoule: 1024,6k) / EiweiR (Protein): 2,8

Wirsing frisch Gl

Dienstag, 06.10.26 h, 07.10.26 Donnerstag, 08.10.26 Freitag, 09.10.26
Mohrengemiise "burgerlich" Geflugelbratwurst Spaghetti Carbonara Erbseneintopf mit Kartoffelwiirfeln, Lauch Sellerie

mit Kartoffeln untereinander gekocht
dazu eine Gefliigelfrikadelle

Méhren-Kartoffelgemiise '
Gefliigelfrikadelle ™

{omaetend

Fett:0,3g / davon gesitigte Fettsauren: 0,1g /KH: 42,18 / Zucker: g / Kilokalorien: 511,1kcal / Salz:0,1g /

Kilojoule: 944,3k! / Eweif, (Protein): 5g

Vollkorn Nudel
\Vege Bolognese '

Fett: 13,6/ davon gesittigte Fettsauren: 2 / KH: 92,3g / Zucker: Og / Kilokalori

Kilojoule: 2538k / Evweit (Protein): 24,2

Vichykarotten'

Fett: Og / d

4 KH:7,4g / Zucker: Og / Kil
234,5K / EiweiR (Protein): 47 8mg

Akeal / Salz: 0g / Kilojoule:

5,78/ davon gesattigte Fettsauren: 0,5g / KH: 1,9g / Zucker: 1,9g / Kilokalorien: 61,2keal / Salz: 0,6g /
Kilojoule: 253,2K! / Eweif (Protein): 150mg.

Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen

Spiralnudeln
Tomaten Basilikumsauce '
Bolognese Sauce Rind '

st Kilokalorien: 30,2kcal / Salz: Og / Kilojoule:
5k / EiweiR (Protei

Fett:3,5g / davon gesatigte Fettsauren: 0,7g /KH: 5g / Zucker: g / Kilokalorien: 57,6kcal / Salz:0,3g / Kilojoule: | F

239,21/ EiweiR (Protein): 1,2¢

Pizza Pomodoro & Salami & Schinken

Pizza Margarita/Pomodoro ©
Pizza Salami %%

Pizza Prosciutto > ® ¢

mit Kartoffelstampf mit Putenschinkensauce

Gefliigelbratwurst 1,2,3,AALCFG,I

Kartoffelstampf ¢

Spaghetti Carbonara

Fett:3,1g /davon auren: 1,8
Kilojoule: 1729,7k / Eiweif (Protein): 16g

KH:43,

Fett:0,3g / davon gesiitigte Fettsauren:0,1g /KH: 42,1g / Zucker: g/ Kilokalorien: 511, Tkcal / Salz:0,1g / keal /5alz: 0,38 /

Kilojoule: 84,3k / Eiweif (Protein): 5g.

AALF, LI

Blumenkohl Auflauf &' Wok Red Dragon
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Hompetnend

\cal /Salz:0,3g /

Homletmend

Fett: 8,8/ davon gesittigte Fettsauren: 6g / KH: 12,3g / Zucker: Og / Kilokalorien: 180,4kcal / Salz:0,6g /
Kilojoule: 822,3K) / EiweiR (Protein): 6.8g

Fett: 0,6/ davon gesitti 1
Kilojoule: 255,7k) / EiweiR (Protein): 3,2¢

KH:8,9g / Zucker: .

Buntes Gemiise
Erbsen Méhren M

Erbsen *
Bohnen

KH:5,7g / Zucker: g / Kil

i
a®

g / Kilokalorien: 129kcal / Salz: Og / 5 1

Skeal /Salz: O / Kilojoule:

3g/KH:17 ¢

Kilojoule: 539,6ki / Eiwei (Protein): 9,9g 190,80k / EiweiR (Protein): 4,3g

Fett:0,2g / dav a
ms,ekl/s-wmx(mmn) 911,6mg

KH:4, Ker: Skeal / Salz: O/ Kilojoule:

KH:4,5, +0g/Kilokalorien: 31,9kcal / Salz: 0,1g /

.1g/ d 4
Kilojoule: 135,5K / EiweiR (Protein): 63mg.

Wechselnde Pasta Pizza Pomodoro & Salami & Schinken

mit verschiedenen Saucen
Spiralnudeln

Tomaten Basilikumsauce '
Bolognese Sauce Rind '

Pizza Margarita/Pomodoro ¢
Pizza Salami >

Pizza Prosciutto > *®¢

Mohren dazu ein Gefliigelwienerle und ein
Brotchen
Erbseneintopf '

Gefluigel Wiener
Brotchen 4146

fompenend

Fett: 1,2g / davon gesatigte Fettsauren: 0,3/ KH: 51,48 / Zucker: g / Kilokalorien: 371,1kcal / Salz: 1,1/
Kilojoule: 1778,2k! / EiweiR (Protein): 12,5¢.

1,A,A1,C

Kréauter Quark > %"
Gemiisepfanne '

&,
o

fompenend

Fett: 18,3g / davon geséttigte Fettsauren: 3g /KH: 83,5g / Zucker: g/ Kilokalorien: 725 9kcal / Salz: 2,68/
Kilojoule: 2919,7k) / EiweiR (Protein): 14,2¢

Salatmix Eisberg Mohren WeiRRkohl

mit American Dressing "%

KH: ag / Zucker:2,4g /il

keal /Salz: 0,58 /

16,58/ i 4
Kilojoule: 333,1K! / Eiweif (Protein): 1,2

Wechselnde Pasta
mit verschiedenen Saucen

Spiralnudeln
Tomaten Basilikumsauce '
Bolognese Sauce Rind '

Fett: 19,9g / davon gesattigte Fettsduren: s Bg/KH 80,6/ Zucker:0,1g / Kilokalorien: 635 4kcal / Salz: 1,98/
Kilojoule: 2690,5kI / EiweiR (Protein):

Fett:15,9g/ i 2  7Keal /Salz:0,58 /

Ki: 86,43/ Zucker:Og

Nahrwerte

Obst

Fett: 0,58 / davon geséitigte Fettsauren: 0,1g./ KH: 10,3g / Zucker: g/ Kilokalorien: 154,1kcal / Salz: 0,1g /
Kilojoule: 726,9k) / Eiwei (Protein): 2,2

keal: 61kcal /10: 255k / BE: 0,9BE / Eiweit: 1g / Fett: 0,6g / Harnsiure: 19mg / Cholesterin: / mehrfach

— Fett: 11,5/ davon geséttigte Fettsuren: 3,6g / KH: 80,5g / Zucker: Og / Kilokalorien: 542,8kcal /Salz:0,5g / | Fett: 19,9 / davon gesiitigte Fettsauren: 9,8g / KH: 80,6g / Zucker:0,1g / Kilokalorien: 635 4kcal / Salz: 1,9g /
Kilojoule: 2278,4k / EiweiR (Protein): 24,7g. Kilojoule: 2690,5Kk! / EiweiR (Protein): 24,8
Dessert Schokoladenpudding Apfelmus ®

Fett: 1g / davon gesétigte Fettsauren: 0,2 /KH: 11g / Zucker: g/ Kilokalorien: 161,9kcal / Salz:0,2g /
Kilojoule: 716,7k) / Eiwei (Protein): 4,68

keal: 142,5keal /KJ: 597K) / BE: 2,7BE / Eweif: 1,7g / Fett: 0,3 / Harnsaure: 37,5mg / Cholesterin: / mehrfach

Kilojoule: 2695k / Eiweit (Protein): 32,1g

Kilokalori

Fett: 0,4 / davon geséttigte Fettsauren:0,1g / KH: 8,9 / Zucker: g/ Kilokalorien: 169,5keal / Salz:0,1g / :203,Skeal/Salz:0,26/

Kilojoule: 627,8K) / EiweiR (Protein): 2g

Fett: 6,6/ davon gesitti 2
Kilojoule: 860,9K) / EiweiR (Protein): 15,9g

keal: 78kcal / kJ: 328,5K) / BE: 1,5BE / Eiweif: 0,8g / Fett: ,5g / Harnsaure: 22,5mg / Cholesterin: / mehrfach | keal: 52kcal /ki: 217k / BE: 1BE / Eweif: 0,3g / Fett: 0,4g / Harnsaure: 15mg / Cholesterin: / mehrfach

Fett: 11,5¢ / davon geséttigte Fettsauren: 3,68 / KH: 80,5¢ / Zucker: Og / Kilokalorien: 542,8kcal / Salz:0,58 /
Kilojoule: 2278,4k) / EiweiR (Protein): 24,7

Kuchenstiick ~ A% ¢

i 1g/KH:9 g/ Kilokalorien: 170,9kcal / Salz:0,1g/
Kilojoule: 641,1K) / Eweit (Protein): 25

keal: 52keal /10: 217k / BE: 1BE / Ewei: 0,3g / Fett: 0,4g / Harnsiure: 15mg / Cholesterin: / mehrfach

Nahruerte ungesittigte Fettsduren: 249mg. ungesattigte Fettsduren: 79,5mg. ungesittigte Fettsauren: 171mg ungesiittigte Fettsauren: 202mg ungesittigte Fettsduren: 202mg.
Hinweis Bis zur ang Zertifizi durch die D h fiir sind die der jeweiligen Gerichte griin markiert
ol Betriebsstitte: Die griin hinterlegten Komponenten entsprechen dem ,,DGE-Qualitdtsstandard
Leichlir . . . . -
. ‘ e g fiir die Verpflegung in Schulen” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e.V. (DGE)
‘ DI e Kette KochWerk Ansprechio e, als eine Meniilinie zertifiziert und mit dem DGE-Logo ausgezeichnet.
0 B oemeinnitzig Telefon: 02175/8849728/-35 .
Mail: mensa.leichlingen@die-kette.de I m
1 mit Farbstoff /2 mit /3 mit /4mit /5 /6 /7 gewachst /8 mit Phosphat /9 mit SiRungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und SiRungsmittel

Legende

Hinweis

Allergene und daraus hergestellte Erzeugnisse:

thalt

ulfite /M enthalt Lupine / N enthélt Weichtiere

Aenthalt Gluten - Al aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, A4 aus Hafer, A5 aus Dinkel /B enthalt Krsbs!lsre /CenthaltEi ID enthalt Fisch / Eenthalt Erdniisse / FenthaltSoja /G emhall Milch einschl. Laktose / H enthilt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss,
/

H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus

Alle Angaben b

der Grundlage unserer

/JenthiltSenf/K

Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betri i im

Wirsind ein EU-zertifizierter Auslieferungsbetrieb.




