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Dig Kette KochWerk

SPE

ISENANGEBOT

Mensa Leichlingen

Betriebsstatte:

Mensa Leichlingen

Am Hammer 1b

42799 Leichlingen

Ansprechpartner: Herr Frank Boltem

O e gemeinniitzig Telefon: 02175 / 8849728
Q u Mail: mensa.leichlingen@dk-kochwerk.de
KW 04 Montag, 20.01.20 Dienstag, 21.01.20 Mittwoch, 22.01.20 Donnerstag, 23.01.20 Freitag, 24.01.20
Curryragout vom Gefliigel Hahnchensteak 4 Stick Kottbular Gefliigel Kase Lauch Suppe Fischfilet im Backteig
mit Friichten mit Krduter Vollkornnudeln mit Preiselbeersauce mit Kartoffelwiirfel mit Joghurtremoulade
dazu Reis und Bratensauce dazu Schwenkkartoffeln und Rinderhackfleisch dazu Salzkartoffeln
Tagesgericht dazu Brot
Geflugelragout Curry Lel Hahnchenbrust Kottbular Geflugel ¢ Kése Lauchsuppe el Seelachs im Backteig AALD,G I
Vollkornreis * Bratensauce " " Preisselbeersauce > >~ A1 6t Baguette ~** Salzkartoffeln
Vollkornnudeln * Kartoffel
Zusatzstoffe 1 1 1,3,5
Allergene G, A, AL A,ALCG,L A, AL G, I A,AL,CD,G,J
Nihrwerte Kilojoule: 2836,4k) / Kilokalorien: 674,4kcal / Fett: 29,9g / davon gesattigte Fettsiuren: 9g / Zucker: g / |Kilojoule: 2105,9k / Kilokalorien: 498,2kcal / Fett: 12,3g / davon gesittigte Fettsauren: 3,8g / Zucker: Kilojoule: 1712,3kJ / Kilokalorien: 405,1kcal / Fett: 21,8g / davon gesattigte Fettsauren: 6,5g / Zucker: 5g | Kilojoule: 1328,2kJ / Kilokalorien: 318 9kcal / Fett: 21g / davon gesttigte Fettséuren: 12,7g / Zucker: Kilojoule: 1818,8kJ / Kilokalorien: 434,2kcal / Fett: 23,4g / davon gesittigte Fettséuren: 3g / Zucker:
Salz: 2,1 /: / 2,2g/salzza,2g/: / /salz: 2,8/ /: 9,68 /Salz: 1,7g /: /: 13,4g/Salz: 2g/: /
3 Stiick Schwabische Maultaschen Warmer Milchreis Kartoffelrosti mit Gemiise Vollkornnudeln Gemiise Nuggets
Vegetarisch gefiillt dazu Pfirsichkompott und Kase tGiberbacken mit Gemiisebolognese mit siiB sauer Sauce
im Gemiisesud mit Zimt und Zucker dazu Schnittlauchsauce und Basmatireis
Vegetarisch dazu Rahmsauce
Maultaschen **+ <! Milchreis *© Kartoffelrdsti iiberbacken 1 * A%< ¢! Vollkorn Nudeln *** Wokgemiise 24 A AL F 1K
Krauterrahmsauce hell A% Pfirsichkompott Schnittlauchsauce »**+ &' Gemiisebolognese LAALL SUR Sauer Sauce > %!
Basmatireis ©
Zusatzstoffe 1 1 1 1 1.2,3,4,5
Allergene A, ALC.G,I| G A, ALCG,I A AL A ALF, LK L
Nih Kilojoule: 577,5k! / Kilokalorien: 137,1kcal / Fett: 8,6g / davon gesittigte Fettsauren: 3,7g / Zucker: 5,7 |Kilojoule: 1357,7k) / Kilokalorien: 322,1kcal / Fett: 7,9g / davon gesitigte Fettsauren: 3,3g / Zucker: Kilojoule: 2587,7k / Kilokalorien: 618,8kcal / Fett: 38,5¢ / davon gesattigte Fettsiuren: 13,9g / Zucker: |Kilojoule: 2231,8KkJ / Kilokalorien: 528kcal / Fett: 10g / davon gesttigte Fettsiuren: 1,6g / Zucker: g / | Kilojoule: 1393,6k) / Kilokalorien: 331,8kcal / Fett: 20,7g / davon gesattigte Fettsauren: 2,7 / Zucker: g
dhrwerte salz 4,78/ / 12,88 /salz0,3g/: / 9,28 /salz 7,58/ / Salz:09g /: / /salz:5,1g/: /
Gemiise Taglich frisch zubereitetes Tagesgemiise als Beilage zu den Hauptgerichten an unserer Warmausgabe.
salat Taglich wechselnde Auswahl frischer saisonaler Salate als Beilage mit verschiedenen Dressingsorten von unserem Salatbuffet.

Pizza & Pasta

Pasta
Tomatensauce & Bolognesesauce
Spiralnudeln AAL

Tomaten Basilikumsauce '

Pizza

Pomodoro & Salami & Schinken

Pizza Margarita/Pomodoro AALG

Pizza Salami (Gefliigel Halal)> > " "¢

Pasta
Tomatensauce & Bolognesesauce
Spiralnudeln AAL

Tomaten Basilikumsauce '

Pizza

Pomodoro & Salami & Schinken
Pizza Margarita/Pomodoro AALG

Pizza Salami (Gefliigel Halal)> > "¢

Pasta
Tomatensauce & Bolognesesauce
Spiralnudeln A AL

Tomaten Basilikumsauce '

. AALIL " . . 2,3,8,A,ALG . AALIL . . . 2,3,8,AA1,G . AALI
Bolognese Sauce Rind Pizza Prosciutto (Geflugel Halal) Bolognese Sauce Rind Pizza Prosciutto (Geflugel Halal) Bolognese Sauce Rind
Zusatzstoffe 1 2,3,8 1 2,3.8 1
Allergene A ALL A ALG A AL A ALG A AL
Nahrwerte Kilojoule: 3143,2kJ / Kilokalorien: 746,4kcal / Fett: 24,7g / davon gesittigte Fettséuren: 8g / | Kilojoule: 7482,8k) / Kilokalorien: 1776,9kcal / Fett: 63g / davon gesattigte Fettsauren: Kilojoule: 3143,2kJ / Kilokalorien: 746,4kcal / Fett: 24,7g / davon gesittigte Fettsduren: 8g / |Kilojoule: 7482,8k) / Kilokalorien: 1776,9kcal / Fett: 63g / davon gesattigte Fettsauren: Kilojoule: 3143,2k) / Kilokalorien: 746,4kcal / Fett: 24,7g / davon gesittigte Fettsauren: 8g /
Zucker: 10,6g / Salz: 5,58 /: /: 31,2g / Zucker: 15,5g / Salz: 13,5g / : / Zucker: 10,6g / Salz:5,5g /: /: 31,2g / Zucker: 15,5g / Salz: 13,5g /: /: Zucker: 10,6g / Salz:5,5g / : /
Aus dem Wok Wok Curry Huhn Wok Gemiise Wok Karibik Style Wok Red Dragon Wok Rindfleisch
us dem (o]
1,J,K o 1,2,4,A,ALF, K e 1)K 1,2,4,A,ALF, 1) . . 1,,K
Wok Curry Huhn Wokgemiise Wok Karibik Style Wok Red Dragon Wok Rindfleisch Hack
Zusatzstoffe 124 124
Allergene 1,3, K A, ALF, LK 1)K 1)K 1,),K
Nihrwerte Kilojoule: 674,4k) / Kilokalorien: 161kcal / Fett: 5,9g / davon gesattigte Fettsiuren: 0,9g / | Kilojoule: 718,6kJ / Kilokalorien: 171,3kcal / Fett: 10,6g / davon gesiittigte Fettsduren: 1,4g /| Kilojoule: 661kJ / Kilokalorien: 157,8kcal / Fett: 5,9g / davon gesattigte Fettsiuren: 0,9g /  |Kilojoule: 269,2k! / Kilokalorien: 64,3kcal / Fett: 0,5g / davon gesittigte Fettsiuren: 0,1g /  |Kilojoule: 938,1kJ / Kilokalorien: 225kcal / Fett: 14,6g / davon gesattigte Fettsiuren: 5,4g /
Zucker: g /Salz:1,5g/: /: Zucker: g /Salz:3,3g/: /: Zucker: g /Salz: 1,4g/: /: Zucker: g /Salz: 1,6g/: /: Zucker: g /Salz: 1,8g/: /:
Dessert Taglich wechselnde Auswahl frischer Desserts vom unserem Dessertbuffet.
Obst Taglich wechselnde Auswahl frischer saisonaler Obstsorten von unserem Obstbuffet.
1 mit Farbstoff / 2 mit Konser /3 mit /4 mit ker / 5 geschwefelt / 6 geschwarzt / 7 gewachst / 8 mit Phosphat / 9 mit SiBungsmittel(n) / 10 mit einer Zuckerart und SiRungsmittel
Legende Allergene und daraus hergestelite Erzeugnisse:

Hinweis

Aenthélt Gluten - A1 aus Weizen, A2 aus Roggen, A3 aus Gerste, A4 aus Hafer, A5 aus Dinkel / B enthlt Krebstiere / C enthlt Ei / D enthalt Fisch / E enthalt Erdniisse / F enthlt Soja / G enthalt Milch einschl. Laktose / H enthélt Schalenfriichte - H1 aus Mandeln, H2 aus Haselnuss,
H3 aus Walnuss, H4 aus Cashewnuss, H5 aus Pekanuss, H6 aus Paranuss, H7 aus Pistazie, H8 aus Macadamianuss / | enthalt Sellerie / J enthalt Senf / K enthalt Sesam / L enthélt Schwefeldioxid; Sulfite / M enthélt Lupine / N enthélt Weichtiere

Alle Angaben basieren auf der Grundlage unserer Rezepturen. Bei Fragen, Wiinschen oder Anregungen wenden Sie sich bitte an den Betriebsleiter. Anderungen im Speiseplan sind vorbehalten.




